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Haktan bas ¢ektin gittin amma,
bir yol bulabildin mi hig?

B ak iste, neler diyor rebap, dur, dinle:
Yol bulmak i¢in ardima diis, gel, izle.
Sen, dogru degil, egri yolun yolcususun.
bulmak sormakla olur, bak,iste!

B ir sayfa ¢evir sdyle benim agk eserimden:
Hayrette kalirsin sana her sdyledigimden.
Bilginler ilim almak i¢in hep seni ister...

Bir kez benim agk dersimi candan duyabilsen.

Mevland/ Rubailer
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ONSOZ

Biitlin zamanlarin en biiyiik bilgelerinden ve kii-
resel ¢agda tiim diinyanin saygiyla andig1 evrensel de-
gerlerden olan Mevlana Celaleddin Rumi’yle goniil
tanisikligim, onun biitiin eserlerini Fransizcaya kazan-
diran ve 20. ylizyildaki en biiyiik dsiklarindan olan de-
gerli bilim insamt Prof. Dr. Eva De Vitray-
Meyerovitch Hanimefendi’nin “Islamin Giiler Yiizii”
kitabin1 bir solukta okuyarak basladi.

Ardindan Mevland’nin tim c¢aglar1 ve biitiin in-
sanlig1 kucaklayan bas yapit1 yiice Mesnevi’yi, ailece
altini ¢ize ¢ize okudugumuzda, 6nce niye bu kadar geg
kalmisim diye hayiflanmistim. Ancak zamanla
Mevlana’nin eserlerinin; yerli, yabanci yiizlerce kitap-
tan ve bir dizi seminerlerden sonra farkli bir bakisla
okumamin, onlarin bireysel degisim ve gelisimin yani-
sira zihinsel ve ruhsal gelisimi de i¢eren biitlinciil geli-
sim bakimindan zenginligini ve derinligini gérmem
acisindan ¢ok hayirli oldugunu diistindiim.

Son yillarda, hem dig diinyada hem de iilkemizde
Mevlana’ya yonelik artan ilginin bir sonucu olarak, bu
biiyiik bilgenin yagsam &ykiisii, diislinceleri, eserleri ve
caglar asan etkisi {izerine hem kitap olarak, hem de
internet ortaminda daha ¢ok kaynak bulmak miimkiin.
Dolayisiyla, bu eserde, yeni ve farkli bir bakis agisty-
la, “eski satanlarin siras1 gecti, benim pazarim ye-
nilik pazanidir.”diyen evrensel 6giitcii Mevlana’nin
“yenilik pazari”ndan sozler, uyarilar, 6giitler ve meta-
forlarin yanisira Mesnevi’deki bazi hikéyelerinin bii-
tiinciil degisim ve gelisim baglaminda yorumunu bula-
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caksiniz. Zira Mesnevi’de anlatilan hikayeler sadece
kuru birer hikaye degildir. Burada aktarilmak istenen
hikmetler vardir. Hissettirilmek iStenen bir ruh vardir.

Hikayeler bu ruh igin kurgulanir. Bu nedenle
Mevlana, “Kardes, hikiaye bir 6lcege benzer. Ger-
cek mana icindeki taneye... Akill kisi anlam tane-
sini alir; 6lcek var mi, yok mu ona bakmaz.” “Bu
hikaye degil, kendine gel! Bizim ve senin bugiinkii
halimizdir, dikkat et!” buyurur. Bu vyolla,
Mevlana’nin her zaman taze bilgeligini, degisim ve
gelisimin anahtar1 olan beyin giiciiniizii harekete ge-
cirmede onun hikayelerini, tavsiyelerini nasil kullana-
bileceginizi yontemleriyle 6greneceksiniz. Bu sekilde, N
Mevlana’nin giindelik hayatin inis ve ¢ikiglarinda, ye- |
niden ¢ergeveleme de denilen bakis acinizi degistir-
mek, farkindaliginizi arttirmak ve en olumsuz goriinen
kosullarda bile sizi olumlu diisiinmeye ve yasamaya
programlayarak, sorunlarinizi firsata doniistiirebilme-
niz konularinda destek olacak etkili bir yasam kocu,
kilavuz ve danisman yoniinii de taniyacaksiniz. Ardin-
dan inaniyorum ki, bagka bir rehber, kilavuz ya da da-\“
nigman aramayacaksiniz. ¢

Mevland’nin, basta Mesnevi olmak iizere Rubai-! \
ler, Divan-1 Kebir ve Fihi Ma Fih gibi eserlerinin ¢a- \ /
gimizin gdzilyle okunmasinin, incelenmesinin sonucu N
olan bu eser, sizin i¢in bir kilavuz ve atlama tahtasi
olarak tasarlanmugtir.

Birgok kigi ilham verici bir kitap okur ya da mo-
tive edici bir seminere katilir; 6grendikleri ona giiven
kazandirir, yol gosterir, ancak bunun etkisi birkag¢ giin
sonra kaybolur.

Bu kitabin sizde biitiinciil gelisime giden degisim
ve gelisimin kapilarin1 agmasi i¢in buradaki bilgileri
zaman zaman tekrar okuyun, Mevlana’dan yapilan
alintilarin {izerinde her defasinda yeniden diisiiniin,
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yasadiklarinizla baglantisin1 kurun, uygulamalar1 mut-
laka hayata gegirin. Daima aklinizda tutun ki, Mevlana
biiyiik bir ruhtur ve Muhammed Ikbal’in dedigi gibi,
s “Diiyiik bir ruhla karsilastigimiz zaman ruhumuz ken-

N dini kesfeder.”

. —  Kitab1 ruhun gidas, aklin ilaci goren o muhtesem

" kilavuzun dedigi gibi, “kitaptan maksat, hangi ko-
nuda yazilmissa o konuyu 6gretmektir, anlatistir
yol gostermektir, kisiye fayda vermektir.” Yine
“Kitaptan maksat icindeki bilgilerdir; ama dilersen
sen onu yastik yapip basinin altina da koyabilirsin.
Bu, kilici ¢ivi yerine kullanip, zafer yerine yenilgiyi
kabul etmek demektir.”

Bu ¢aligma, sadece Mevlana’nin biitiinciil geligim
diinyasinin kapilarin1 agacak bir anahtar ya da onun
ugsuz bucaksiz mana okyanusuna agilan bir pencere-
dir. Daha ilerisi i¢in basta Mesnevi olmak {izere, onun
insanlik kiltiir mirasinin saheserlerini olusturan eser-
lerine bagvurmalisiniz.

Bu eserde, Mevlana’nin yani sira, yeri geldiginde
Yunus Emre, ibni Arabi, Gazali, Hac1 Bektas-1 Veli,
Haci Bayram-1 Veli, Sadi-i Sirazi ve Muhammed Ikbal
gibi baska goniil dostlarindan da alintilar bulacaksiniz.
Zira biitiin bu sayilan yiiceler bizi yasatan ve ebedi
yapan, ebedilige gotiiren biiyiik kervanin basinda yer
almaktadirlar. Biitiin bu evrensel goniil erlerini oku-
madan, anlamadan sadece tarihi bir hatira olarak an-
mak, en 6nemli ve temel yanimizi eksik birakir.

Biz karinca kararinca, yasam yolculugunuzda
faydal1 olacak bir eser ortaya koymaya calistik. Kita-
bin etkisi ve faydasi; asirlardir insanlara kilavuzluk
etmeye devam eden goniil dostlarinin incilerinden;
gordiigiiniiz eksiklik ve kusurlar ise bizdendir. Bu ko-
nuda Sadi-i Sirazi’nin Bostan kitabindaki su sozii ne
kadar anlamlidir:
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“Her bakimdan kusursuz ve olgun bir eser
yazmak giictiir. Denizde inci oldugu kadar sedef
de vardwr. Bahgede uzun ve heybetli agaclar ka-
dar, bodur ve ¢elimsiz de bulunur. Ey goriisii gii-
zel, akilli ve olgun insan! Anlayisli insanlar kusu-
ru degil, giizelligi arar.”

Mevlana’nin kilavuzlugunda, en heyecanli yolcu-

luk olan degisim, gelisim ve olgunluk yolculugunuzda
iyi kesifler.

Hatice Sedef ERGUL
Ankara, Aralik 2014
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GIRIiS

YOLA DUSERSEN,
SANA YOL ACARLAR

“Dogru diisiince odur ki, bir yolu
agar,

Dogru yol o yoldur ki, yolcusu ma-
nevi sultan olur.”

“Yola diisersen, sana yol acarlar.”

“Her giin benim icin yeni bir yola
cikmak, yeni mesafeler almak gere-
kir.”

“Bu yolda herhangi bir yere varirsan,
sakin yeter deme, durma, ilerle.”
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Merhaba
“Evrenin Ozii” Sen!

Bu kitapla tanistiginda, her kim olursan ol,
hayat yolculugunun hangi asamasinda ve hangi
ugrasinin i¢inde bulunuyorsan bulun, oynadigin
rol, ruh halin ve diistincelerin ne olursa olsun;

oy Bir an igin dur,
4/ Derin nefes al,
Kendini akisa birak...

Mevlana Celaleddin-i Rami' adli evrensel
bilge, yol gosterici ve yasam kilavuzunun asirlar
Otesinden sana gelen su seslenisine zihnini, gonlii-
A nii ve ruhunu ag!

¢ “Sende, senden baska bir sen gizli! Ger¢ek
varhgim gorebilen Kkisiye kul kile olayim
ben.”

“Sen her ne ararsan kendinde ara, ciinkii
her varlik sende.”

“Sen ugras da kendini bul, kendindeki gizli
hazineyi arastir.”

“Sen kayna@ kendi icinde ara.”

Mevlana'nin asil adi Muhammed Celaleddin'dir. Mevlana ve
Rimi ise kendisine sonradan verilen isimlerdendir. Efendimiz
manasina gelen Mevlana ismi, ona, daha pek geng iken Konya'da
ders okutmaya basladigi tarihlerde verilir. Bu isim Sems-i Tebri-
zi ve Sultan Veled'den itibaren Mevlana'yr sevenlerce kullanil-
musg; adeta adi yerine sembol olmustur. Mevlana Bati’da Rimi
olarak taninir. Zira bu kelime Anadolulu demektir. Bilindigi iize-
re O, uzun miiddet Anadolu Selguklu Devleti’nin bagkenti olan
Konya'da yasamis, eserlerini orada meydana getirmis ve nihayet
tiirbesi de oradadir.
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Bu derin ve anlamli sézler, her seyden once,
hayat yolculugunda ihtiyacin olan giicii disarida
degil, iceride yani zihninde ve gonliinde araman
gerektigini hatirlatiyor.

Herkes gibi senin de i¢inde muazzam bir po-
tansiyel mevcuttur. Basing altindaki elmas gibisin,
ya bu basincin altinda ezilecek ya da onun saye-
sinde yiizeye ¢ikacaksin. Hangisini sececegine sa-
dece ve sadece sen karar verebilirsin.

20. asrin Mevlanasi kabul edilen biiyiik sair
Muhammed ikbal?® bir eserinde, madende komiir
ile elmas1 konusturur. Kémiir, ikisinin de asli kar- \
bon olmasina karsin kendisinin degersiz, elmasin
kiymetli olmasindan yakinir. Bakin elmasin ceva-
b1 ne olur:

“Ey ince diigiinen ve ince goren arkadas!
Kara toprak, pisip olgunlasinca yiiziikleri siis-
leyen elmas olur.

ser ve tas kesilir.

Muhammed Ikbal Pakistan’in manevi kurucularindan biridir. N}
Cok biiyiik bir filozof, ¢ok bilyiik bir disiinir, bir hukukeu VG A
ayni giicte Farsga, Ingilizce ve Urduca siir yazabilen bir sairdi
Ayn1 zamanda son ¢aglarda Mevlana’dan en ¢ok esinlenen, duy-
gu ve goriislerinden en ¢ok etkilenen, yiizyillar sonra gelmis bir
takipgisidir. Bati kiiltiiriniin, modern egitimin ¢ikmazlara soktu-
gu durumlarda Mevlana’dan aldigi ¢6ziimlerle derdine gare bul-
mus, ¢tkmazlarint agan kapilara ulasmistir. Bir siirinde buna iga-
retle: “Senin akil ve mantigini batililarin biiyiisii hasta etmigtir.
Bunun gsifast ve tedavisi Mevland 'nin ask atesinde, goniil diinya-
sindadir.” der. Tkbal, Mevlana’y1 en iyi seviyede anlanusg, onun
diisiincelerini ¢agn idraki ile yorumlamis ve ondan aldig1 ilhamu,
diistincesinin temeli yapmistir. Mevlana’nin Mesnevi’sini taklit
eden biiyiik kiiciik yiizlerce sair arasida higbirisi Ikbal derece-
sinde ona yaklagamamustir.
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Benim viicudum, bu piskinlik neticesinde paril
paril hale geldi. Sinemde ne tecelliler goriin-
dii.

Sen, ham kaldigin i¢in boyle hor hakir oldun.
Viicudun yumusak oldugu igin yandin.
Korkma, gam ¢ekme, vesveseli olma. Tas gibi
piskin ol, elmas ol!

Olesiye ¢calisan, giicliiklere saldiran insan, iki
diinyayr aydinlatir.

Kabe'nin yam bagsinda goriinen Hacer-i Es-
ved’in asl bir avug topraktir.

Halbuki onun mertebesi Tur’dan daha yiiksek
olmustur. Siyah ve kirmizi derili insanlar, ge-
lip onu opiiyorlar.

Hayatin serefi, sert ve dayanikli olmaktir. Acz,
degersizlik, piskin ve olgun olmamaktan ileri
gelir.”®

Cogu insan komiir ve elmas 6rnegindeki gibi,
diinyaya goziinii agtig1 andan itibaren ayni ham-
maddeye sahiptir. Basarili, dingin ve huzurlu kim-
seleri digerlerinden ayiran sey ise, sahip olduklari
hammaddeyi islemek icin kullandiklar1 yontemdir.

Bu yontemin bilgisi, diger bir ifadeyle, kendi-
ni tanimak i¢in zihninizi ve gonliiniizii kullanma
ilkelerini 6grenip uygulayabilme, hayat yolculu-
gunda en ¢ok ihtiya¢ duyacaginiz donanimdir.

Mevlana da soyle seslenir:

“Ey aydan da, ay 1s518indan da daha iistiin
olan, daha parlak olan insanlar! Ey, su ve
topraktan yaratildiklar1 halde, cok degerli
olan varhklar! Neden bal¢ik icinde Kivranip

8 Muhammed ikbal, Esrar ve Rumuz, istanbul 2006, s. 63.
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duruyorsunuz da, asil varhgmmzi gosterip
parlamiyorsunuz?”

Zaman zaman baskalarinin bagari ya da mut-
lulugunu izah ederken kullandigimiz sans denilen
sey, hazirlik ve firsatin evliliginden baska bir sey
degildir. Oyleyse bilgi, deneyim ve donanim ola-
rak hazirsan, sahip oldugun harika biyolojik bilgi-
sayarini, yani zihin ve goniil nimetlerini kullana-
rak firsatlar1 kolayca degerlendirebilir, sorunlari
ve zorluklari lehine ¢evirebilirsin.

Ancak, kendini tanimanin bilgisini, dogustan
gelen essiz potansiyelini, zihin, ruh ya da goniil \
yasalarini klasik egitim sistemi i¢inde 6grenmen  \
de miimkiin degil. Oysa bu bilgiler, duygularin va-
tan1 goniil okyanusunda beden, zihin ve ruh tigge-
ninde diinya hayatin1 yasayan insanin, hayat mii-
cadelesinde basarili olabilmesi igin “sine qua” ya-
ni olmazsa olmaz kosuludur. N

Muhammed ikbal’in dedigi gibi, “Esyanin ka-\“

ve gayesi ne olmalidir? Kuskusuz hayat miicadelesines
hazirlik!..” \

Oysa egitimin amaci, insanlarin dogustan ge-
len muazzam potansiyellerini degerlendirerek NS
kendilerine giivenen, Onlerine ¢ikan engelleri as
masini bilen, duygusal zekalarini ve sezgi giigleri-
ni kullanan, hedeflerine ulasan giiglii kisiler olarak
hayat yolculugunu gergeklestirmek olmalidir.
Ciinkii Muhammed ikbal’in ifadesiyle, “Giiclii in-
san ortam yaratir. Zayif insan bu ortama uyum
gostermek zorunda kalir.” Bunun i¢indir ki, Son
El¢i Hz. Muhammed (s.a.v.) “Giiglii inanan, zayif
inanandan daha haywrhdir.” buyurmustur.
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W den, bilgelerinden esinlenen aktarma yorumlardan
{ olusan yeni ¢ag akimi kilavuzlarinin kitaplari,
<) CD’leri, seminer ve kurslari ile giderilmeye cali-
<% silmaktadir.

Son yillarda tilkemizde de popiiler hale gelen
kisisel gelisim akimi, higbir siizgece tabi tutulma-
dan Tiirkgeye aktarilan ve bazen kisisel gelisim-
den ¢ok gerilemeye yolacan Bat1 menseli yayinla-
ra, dolar bazinda iicretlendirilen sdzde egitimlere
dayanmaktadir. Bu akimin, hipnotik dil kaliplarini
kullanarak danisanlarini kendilerine baglayan, bil-
gilerini kotiiye kullanan taklit¢i uzmanlar: da her
gecgen glin artmaktadir.

2007 yilinda dogumunun 800. yilin1 idrak et-
tigimiz Mevlana, basta Mesnevi’si olmak iizere
essiz ve hep taze eserleri ile asirlardir insanlara,
kendilerini tanimalari, muhtesem potansiyellerini
aciga cikarmalar1 ve kendilerini gerceklestirmeleri
icin gelisim, degisim ve ruhsal olgunlasma yolcu-
luklarina rehberlik etmektedir. Sekiz yilizyildan
beri Mevlana hi¢ eskimedi. Daha da ilgiyle anili-
yor, yeni yeni alanlarda, bilimlerde ilham kaynag1
oluyor. Adeta onun su sozleri gerceklesiyor:

“Kitabimizdan bir yaprak okusan,
Ebediyen hayran kahirsin,

Hem de ne hos hayranhktir o hayranhk!..
Bir soluk¢agiz olsun goniil dersine otursan,
Ustadlan bile dersine diz ¢oktiiriir,

Onlan bile okutursun.”
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Mesnevi, yazildig1 Fars¢adan, en fazla gevril-
digi ve agiklandig1 Tiirk¢eden cok, Ingilizcede sa-
tryor.

Nigin?..

Cevabi tlinlii hukukcu ve devlet adam1 Ahmed
Cevdet Pasa veriyor:

“Her devrin bir dili vardir, Mesnevi her dev-
rin dilidir.”

Mesnevi, insandaki degismeyen Oze hitap
ediyor. Hem makrokozmoz hem de mikrokoz-
mozdaki yenilenme ve gelisimin kaynagi olan \
enerjiyi yani ‘agk’1 harekete geciriyor. Bunun igin
Cihan Okuyucu’nun ifade ettigi gibi; “Insanin en
uzun yolculugu, kendi i¢ yolculugudur. Mevland
ve Mesnevi’si, boyle bir manevi arayisi olan go-
niillere sunulmus ilahi bir armagandur. A

Mevlana’nin kendisi de Mesnevi’de, Mes-
nevi’nin siiri i¢in sunlari soyler:

Mesnevi’nin siiri de yasar durur, okunur,
zevk alinir.”

191 iilkenin iiye oldugu UNESCO® dogumu-
nun 800. y1l1 olmas1 nedeniyle 2007 yilin1 “Diinya

Cihan Okuyucu, Mevidnd Konusuyor, Bilge Yaymevi, Istanbul
2006.

UNESCO kelimesi, Ingilizce United Nations Educational, Scien-
tific and Cultural Organization kelimelerinin bas harfleri alinarak
olusturulmugtur. Tiirkgesi "Birlesmis Milletler Egitim, Bilim ve
Kiltiir Kurumu" dur.
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‘A Mevlana’nin eserlerini  “Diinya Kiiltiir Mirast
\ Edebi Hazineleri” listesine dahil etmisti. Mevlevi
~ sema gosterileri ise, UNESCO tarafindan insanli-
7% _gin sozlii ve somut olmayan kiiltiirel miras1 bagya-

" pitlart listesine almmistir. UNESCO’da Y 6netim
Kurulu Uyeligi de yapmis olan, Tiirkiye’nin ilk
Kiiltiir Bakani Talat S. Halman’m® kendisiyle ya-
pilan  bir  rOportajdaki  asagidaki  sozleri
=[%  Mevland’ya yonelik evrensel ilginin nedenlerine
151k tutmaktadir:

“Anadolumuzun yetistirdigi kiiltiir sahsiyetleri
arasinda Mevland, bugiiniin diinyasinda en
iinlii birka¢ isimden biridir. Ingilizce konugsu-
lan iilkelerde Rumi adiyla tamniyor daha ¢ok.
4/ Yirminci Yiizyihin ikinci yarisina kadar, Bati
# Mevlind’yr daha ¢ok tiniversitelerinde, ézel-
likle oryantalizm ¢ercevesinde, bir mistik sair
olarak biliyordu. Bir avug insanda da Mevlevi-
lerin sema dyinlerine ilgi vardi. Gegtigimiz 30-
40 ydda bir Meviina fiskirmast oldu.
Mevldand’'min siiri, tasavvufu, hiimanizmi, ev-
renselligi, ahlaki, sevgi iklimi, Mevlevi tarika-
timin biiyiileyici miizigi ve dyinleri, Bati Avru-
pa’da, Ingiltere’de ve Birlesik Amerika’da ge-
nis kitlelere yayilmaya bagsladi. Bu gelismede,
once Konyali dervislerin, sonra Istanbul Mev-
levilerinin diinya kiiltiir baskentlerinde sema
ayinlerini sunmalari énemli bir rol oynadi.

Prof. Talat Halman, uzun yillar Amerika’nin Columbia, Prince-
ton, Pennsylvania ve New York Universitelerinde, Ortadogu dil-
leri ve edebiyatlar: iizerine dersler vermistir. Prof. Halman’mn in-
gilizceden Tiirkeye, Tiirkgeden Ingilizceye yaptign cok sayida
ceviri eseri arasinda Mevlana siirleri de mevcuttur.



22

MEVLANA YOLU

K

Tiirkiyeye gelen turistlerin, ozellikle "kiiltiir
gezginleri"nin payt biiyiik olmugtur bunda.

Son yllardaki Mevianad riizgdr, siir ve miizikte
cok giiclii esiyor. "The Los Angeles Times" ve
"Christian Science Monitor" gazeteleri, birkag
yil once soyle yaziyordu: "Meviand, ABD de
en fazla satis yapan sairdir.” Bugiin, internete
bakarsaniz, Kuzey Amerika’da ve Ingiltere’de
satilmakta olan 120 Ingilizce Meviind kitab
oldugunu goriirsiiniiz. Ama bu yalnizca bir
manevi bag ve edebi ilgi olgusu degil. Bir¢ok
sanatlarda, Mevlana ve Mevleviler ddeta "po-
piiler": Peter Brook’un bir filmi, Maurice \
Bejart’in balesi, Robert Wilson'un birka¢ oyu-
nu, Madonna’min birka¢ Mevldna siirini sarki  \
yvapmasi, Donna Karanin New York'taki bir
defilesinde Mevlevi miizigi kullanmasi... Bizim
dervigler, Bati’da nerede, ne zaman dyinlerini
sunsalar, koskoca salonlar dolup tagiyor. Bati,
bir "Mevldnd Mevsimi" yasiyor.”

~
“Amerika’da son yirmi yilda Mevldnd mn po- "1

piiler olmast gibi olaganiistii bir olaymn a¢ik- N
lanmasi gerekiyor. Ben bu konuda bir yayinct N
ve ¢cevirmen olarak konuya ilginin siirekli ola-
rak arttigimi goriiyorum. Onun ¢evrilmis eser-
leri diger sairlerin eserlerinden ¢ok daha fazla
satiyor ve daha once siir ve ruhani konularla
ilgilenmeyenler bile onun eserlerini okumaya
bagladilar. Onun eserleri yalnizca sufilik ko-
nusunda ¢alisan yazarlari degil, psikoloji, sag-
lik, bilim ve yonetim gibi konularda yazanlar

T http://www.turkishtime.org/temmuz/97_1_tr.htm
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bile ilgilendiriyor. Nasil olduysa Mevlind Ba-
ti’da ruhani konularda bilincaltindaki ozlemi
de dillendirdi. Mevlananmin eserleri hakkinda
ilk kitabimi alan bir Hristiyan rahibe, “Yillar-
ca okudum, egitim gordiim, ama boyle bir ki-
tabi bulup okuyamadigima sasiyorum.” demis-
tir. Bir sair bana soyle yazdi: “Yillardan beri
siir okurum ama heniiz Mevldnd’ya hazir ola-
mamigim. Simdiye kadar beni bu kadar derin-
den etkileyen yazilara rastlamadim.”®

Mahmut Erol Kili¢ da, Mevlana’nin evrensel-
ligini soyle vurgulamaktadir:

Biitiin diinyada Mevland 'min goriiglerine her
gecen giin artan ragbetin arkasinda yatan
gercek, aslinda insanmin kendi gergegine olan
ozlemdir. Ideolojiler ve teknolojik oyuncaklar
insana bunu sunamadilar. Aslinda ideolojiler
insan hayatimn anlamin degistirmek suretiyle
onun hayatindan ¢aldilar. Hayatimin anlanin
degistirerek onu yanly yere yonlendirdiler.
Boylece modern insanin sorunlarini geleneksel
insamn sorunlarindan daha karmasik ve varo-
lussal hale getirdiler. Zira maneviyatindan
koparilan din, modernlerin elinde sadece bir
sosyal olguya indirgenince, toplumsalin y0-
gunlugu altinda ezilen insan kendini kaybetti.
Kendi varligzun swrrimi, kutsalligin  yitirdi.
Oysa geleneksel diisiincede insan, Allah’in
kendisiyle konustugu yegdne varlikti. Onun
ruhunu tasimaktaydi. Onun sureti lizere yara-
tilmisti. Onun isimlerini yiiklenmisti. Bu varo-

8 Kabir Helminski, Mevidnd Felsefesi, Pegasus Yayinlari, Istanbul

2007, s.15.
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lussal kimligi insamin aym zamanda vatani ve
huzureviydi. Bundan gayri bir yerde, bundan
gayri bir kimlikte o garip kalacak, yabanci ka-
lacakti. Sunu agikca soyleyebiliriz ki, bu unut-
tugu kimligini ¢agimiz insanmina hatirlatan en
onemli bilge Mevldnd oldu. Kitaplarimin ter-
ctime edildigi dillerde en fazla satanlar listele-
rinde yer almasi, bu ger¢egin bir gostergesi-
dir. Insanlik onda kendini buldu. Kimseye ya-
banci gelmedi onun soyledikleri. O sadece in-
sanhk durumuna bir terciiman oldu.”®

Cagimizda, gelisim, degisim ve donilisiim vadeden \
sayisiz yol ve teknik bulunmaktadir. Ama Mevlana, Y p
sizi bu alanda en etkili, dengeli, ayn1 zamanda hem Y
insan dogasina, hem de inang ve kiiltiir temelimize ,
en uygun yola cagiriyor:

“Haktan bas ¢ektin gittin amma bir yol bu-

labildin mi hic? Yola gel sersemce kaybo-
lup gitme. N

Bu rebabin sesi neler soylityor bilir misin?y
Arkamdan gel de yolu 6gren diyor.”

)
Bu yolculugunuzda o biiylik kilavuzun su N ‘/
uyarisini da hep aklinizda tutmanizi 6neririm: A

“(")giitg:ii, yiizlerce ¢calisip cabalasa da ogiidii
duymak ve kabullenmek icin dinleyende
kabul edici kulak gerek!”

Yasaminizin daha iyi ve giizel olmas1 sizin
geliserek yenilenmenize baghdir. Mevcut duru-
munuzdan memnun degilseniz ve kendinizi gelis-
tirmek i¢in de bir seyler yapmiyorsaniz, ayni du-

® http:/www.tumgazeteler.com/?a=2431091
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rumda demirli kalmaya devam edeceginiz kusku-
\ suzdur. Basariya ve olgunluga Mevlana mn ifade-
‘A siyle, padisahliga giden doniisim yolunun ilk
{ adimini, sizin kendinizi gelistirmeniz gerektigine
< karar verdigimiz an olusturmaktadir. O halde,
/iﬁ,,*\}fkendinizi gelistirmek i¢in haydi hemen simdi yola
" koyulun!
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Birinci BoLom

SEN UGRAS DA KENDINIi BUL,
AMA DIKKATLI OL,
KENDINI CALDIRMA

“Bu yolda c¢alis, cabala, son nefese kadar
bir an bile bos durma!” \

“Cok defa gectigin bu yolda bile, kilavuzsuz
gidersen sasirir kalirsin; ya hi¢ gormedi-
gin bir yolda ne olursun? Aklim basmna al
da, kilavuzsuz olarak yola diisme!”

“Yola kilavuzsuz giren, iki giinliik yolu yiiz-
lerce y1l gider.”

bulamazsin. Sen ugras da kendini bul, N
kendindeki gizli hazineyi arastir. Ciinkii \ ~
bu hazine sana da kalmaz. Senin elinden
de gecer gider. Kendini bul ama dikkatli
ol, kendini ¢aldirma!”

“Ustatsiz meslek edinen, sehir ve kasabala-
rin maskarasi olur. Sen degerinle ve dii-
siincenle iki 4leme bedelsin. Ama ne yapa-
yim ki kendi degerini bilmiyorsun. Kendi-
ni ucuza satma, ciinkii degerin yiiksektir.”
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Mesnevi

J Insanlik tarihi kadar eski olan kendini tanima

A ve bulma arayisi, giinlimiizde 6zellikle kisisel ge-
lisim adi altinda popiiler olmustur. Bu terim ilk
\* olarak 1960’larda Bati’da ortaya atilmistir. Gii-
<4 niimiizde, birgok bilimin ve geleneksel kiiltiirlerin
degerlerinden yararlanan bir akimdir. Hedef belir-
leme, duygularin kontrolii, olumlu diisiinme ve
davranma, etkili iletisim, beyin giiciinii etkili kul-
lanma, saglikli yasam teknikleri, hizli okuma ve
hafiza egitimi gibi yontemlerle daha basarili, den-
geli ve mutlu bir yagam ideali bu akimin temel ilgi
alanidir. Bu iist kavram i¢inde, Bati’da gelistiril-
mis ve lilkemize de yogun olarak ithal edilen NLP,
EFT, Reiki, Meditasyon, Yoga, renk terapisi gibi
cok degisik ekoller mevcuttur. Artik iilkemizde de
, pek cok insanin hayatina giren kisisel gelisim en-
¢ diistrisinin cirosu yalnizca ABD’de 200 milyon
dolar1 bulmaktadir. Kisisel gelisim yaklagimlarinin
cogu, Bat1 kiiltiiriiniin etkisiyle akil ve bedene, ruh
ve goniilden ¢ok daha fazla 6nem vermektedir.
Dolayisiyla biitiinciil degildir. Bilimsel simirlar
icinde kalindiginda kismen ve donemsel olarak
faydalar gozlense de, kismi ve eksik bir yaklagimi
temsil etmektedir. Zira, insana sadece doku, kemik
ve beynin bir araya gelmesinden ibaret olmadigin
hissettiren ruh ve gonliidiir. Bu nedenle Bati tarzi
kigisel gelisim, Mevlana’nin ¢agirdigr biitlinciil
gelisim i¢in sadece bir basamak olabilir.

“Kisisel gelisim” dogru anlasilir ve uygula-
nirsa Kisiyi beyni ve duygulart tarafindan yoneti-
len bir insan olmaktansa, beynini ve duygularin
yonetebilmeyi ogrenmis bir insan haline getirebi-
lir. Ancak beynini ve duygularini yonetmeyi dgre-
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nen bir insanin, artik bu bilgisini, kendisine asil
degeri kazandiran ruh ve gonlii diger bir ifadeyle
bu hayattan sonra tekrar donecegi asil vatani i¢in
kullanmas1 gerekir. Mevlana bu gercegi soyle vur-
gular:

“Bu diinya bir agaca benzer; biz de bu
dlemdeki yar1 ham, yar1 olmus meyveler
gibiyiz. Ham meyveler, dala iyice yapis-
mistir, agactan kolay, kolay kopmazlar.
Ciinkii ham meyve koske, saraya layik de-
gildir ki. Fakat oldu da tathlasti, dudag
isirir bir hale geldi mi, artik dallara iyi \
yapismaz, hemen diisiiverir. O baht ve ik-
bal yiiziinden adamin agz tathlasti my, in-
sana biitiin cihan miilkii soguk gelir. Bir
seye sumsiki yapismak, bir seyde taassup
gostermek hamhktir.” \

der.

A
Bakin Mevlana, ham insanlardan nasil sikayety :

eder:

“Bu sozil, iyice anlatmak, acmak lazim; fa-» \
Kkat eski diisiincelilerden, onlarin kihne an- V 1
layislarindan  korkuyorum. Dar goriislii
kohne anlayislar, diisiinceye yiiz tiirlii kotii
hayaller getirirler. Ham, ‘olgun’un halin
den anlamaz, oyle ise so6z kisa kesilmelidir
vesselam.”

\

Biitiinciil gelisim yolculugu, bugiiniin diinden
daha 1yi olmasi, her giin giderek gelisme ve olgun-
lagma siirecidir. Clinkii Mevlana’nin benzetmesiy-
le, “Meyvenin giinden giine daha tath olmas: la-

2

zim.
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Modern hayatin stres, sikinti ve zorluklari

b4, rimiza, Ozellikle de genglerimize kisisel gelisim
{ maskesi altinda, yabanci inan¢ (Budizm, Hristi-

- yanlik) ve kiiltiirlerin asilanmas1 s6z konusu ola-
. ,*i\lailmektedir. Mevlana, “Kendini bul, ama dikkatli
" ol, kendini caldirma!”, “Kendini ucuza satma, ¢iin-
kii degerin yiiksektir.” ve “Bir dilenci gibi her ka-
piy1 calma, her kapiya basvurma. Sen iistiin bir
varhiksin. Giigcliisiin, elin goklerin kapisina ulasabi-
=[% lir, sen o kapiy1, goklerin kapisin ¢al.” diyerek hem
o bu tehlikeye karsi uyarmakta, hem de alternatifi -
goklerin kapisi- ortaya koymaktadir.

Hayatinizin herhangi bir déneminde, kendini-
zi gelistirmek, yasamdaki beceri ve segeneklerini-
zi stirekli arttirmak, aile ve arkadaslarinizla daha
’ etkili bir iletisim kurmak, daha hos iliskiler yasa-
/ mak, sikintilariniza ¢6ziim bulmak ve yasama bi-
ciminizde kapsamli degisiklikler gerceklestirmek
gibi amaglarla, degisim ve yenilenme yolculuguna
¢ikmaya karar verebilirsiniz.

Bu karar1 aldiginizda, Mevlana ve eserleri, bu
konuda ilk akla gelmesi gereken kilavuz ve yon-
temdir. Zira ¢agimizin 6nemli diisiiniirlerinden
Erich Fromm’un tespitiyle,

“Mevlana sadece bir sair, bir mutasavvif ve
dini bir tarikatin kurucusu degildi; o, aym za-
manda insanin dogasiyla ilgili derin bir anla-
yisa sahip olan bir insandi. I¢giidiilerin mahi-
yetini, aklin i¢giidiiler tizerindeki etkisini, ben-
ligin mahiyetini, bilinci, bilingcaltini ve kozmik
bilinci tartigmisti. O, yine ozgiirliik, kesinlik ve
otorite sorunlarina da onemli bir yer vermisti.
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Tiim bu alanlarda, insanmin dogasiyla ilgile-
nenlere Mevlind min soyleyecegi ¢ok sey bu-
lunmaktadwr.”™

Mevlana’nin eserleri, sdzleri giiniimiiz termi-
nolojisi ile bagdastirildig1 zaman, onun insana ba-
kis agisinin ¢ok yonlii, ¢ok disiplinli ve evrensel
oldugu goriiliir. Bu baglamda, kisisel gelisim, giri-
simcilik, degisim ve zaman yonetimi gibi giinii-
miizde popiiler olmus konulara dair, ¢aglar once-
sinden bizlere garpici ogiitler de vermistir. Anilan
alanlarda sasirtict bir derinlik, zenginlik ve 6ngo-
riiye sahiptir. Ozellikle Mesnevi’de mesajlarini
hikayelerle ileten Mevlana, ayn1 zamanda biiyiik
bir yasam deneyimi ile bireysel ve ruhsal gelisi-
min temel ilkelerine de deginir. Bu agidan giinii-
miizde biiyiik ragbet géren gelisim uzmanlarinin
gelistirdigi tavsiyelerden daha etkililerinin onun
eserlerinde oldugu goriiliir.

I.M. Panayotopulos, Mevlana’nin kendisini\a\
nasil cezp ettigini edebi bir uslupla soyle ifade\6 /

eder:

1

s

“Mevlana’'min yasamina ve eserine dair ¢alig- \; 4

malardan, siirlerden pek ¢ok sey ogrenmis <
oldum. Goethe’nin ona nasu hayran oldugu-

nu, Maurice Barreés’in onu ne kadar sevmis
oldugunu o6grendim. Mevidnd insani ara bir
yerde birakmaz; ya seni ilgisiz birakir, ya da
esir alir. Beni esir aldi. Ne kadar bir siire

10 A Reza Arestah, Askta ve Yaratilista Yeniden Dogus, Kitabiyat,
Ankara 2000, s. 8.
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icin mi? Bunu bilmiyorum. Kendisi bastan ¢i-
karici bir giizelligin timsalidir.”"*

Dogu’dan Muhammed ikbal, “Celaleddin-i
A Rumi’nin siirlerini goniil kabesine as” derken, Ba-
% t1’dan ABD’li  Prof. Dr. Carl W. Emst,
f ' “Mevidnd 'mn siiri engin bir miicevherler hazinesidir”
demektedir.

Islami1 se¢mis baska bir Batili bilim adamma
gore,
“Meviana’min  “Divan”indaki siirler, insanin
“0ztine dogrudan dokunuyor. Batili insan,
kendi kisisel tecriibesi ile Islam inanct hakkinda
bir bilgisi olmadan da onlart benimseyebiliyor.
Kendine hitap edilmis gibi hissediyor, MeS-
nevi'deki hikayeleri kolaylikla anlayabiliyor. Bu
hayali diinyayi, kendi kiiltiirel ya da dini altya-
pisindan biliyor. Kendi sorunlarina deginiliyor
ve bu sorunlar hakkinda dogrudan, ‘Sevgi dolu
Allah’tan, rahatlatict tavsiyeler aliyor. Bu seven
ve bagislayan Allah’tan gelen tavsiyeler, mane-
viyatmin gelismesinde tesvik edici rol oynu-

»12
yor.

Bu nedenledir ki, Fransiz yazar Maurice Bar-
reés, “Mevland isigindan bir kez nurlanan, baska nur
istemez. tespitini yapmaktadir.

Ingiliz Dogu Bilimci ve Mevlana Arastirma-
cist Prof. Dr. A. J. Arberry ise, “Mevldnd, yedi yiiz-
yil evvel diinyayr biiyiik bir kargasaliktan kurtarmistir.

1 Ahmet Giizel, Agkin Smurgu, Rimi Yayinlari, Konya 2007, s. 248.

12 Siileyman Wolf Bahn, Uluslararas: Meviand Bilgi Séleni, Bildi-
riler, 15-17 Aralik 2000, Ankara, Kiiltiir Bakanligi Yayinlari, s.
470.
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Giiniimiizde Avrupa’yr kurtaracak tek sey de onun
eserleridir.” demektedir.

Son zamanlarda, Tiirk¢eye cevirisi yapilan
bircok bestseller kisisel gelisim kitabinda, yazarla-
rinin Mevlana etkisi ve eserlerinden alintilari
gormek miimkiin. Asagidaki orneklerde goriildigi
gibi:

ssiz tasavvuf sairi Mevldnd “damladan vazgeg,
okyanus ol!”** demis.

“Aklima Mevland mn sézleri geliyor: “Yola reh-
bersiz ¢ikan, iki giinliik yolu yiiz yilda alir.”™

“Tipkr zamaminda muhtesem sair Mevildind min da \
yazdigi gibi: “Kendi kendinin idolii ol!”* N

“En ¢ok sevdigim sair ve filozoflardan biri olan
Mevldnd’'min bir siirine gore, bu gercek gerceklik de-
gil. Gergeklik perdenin arkasinda. Gergekte burada
degiliz. Bu bizim golgemiz.”"®

“Mevldnd’ya goére tiim evren iginizdedir ve
bu, temel bir gerg:eklik'[ir.”17 A}

Umariz ki, bu alintilar1 géren birgok insani-
miz bu sekilde, Brezilyali yazar Paulo Coelho’nin ™~
Mevlana’nin bir hikayesinden yola ¢ikarak kaleme
aldig1 ve kendisine diinya ¢apinda biiyiik bir iin )
kazandiran “Simyac1”18 romanindaki gibi bagska \

13 Robin Sharma, Koza Kelebegi Bilmez, GOA yaynlari, Ist. 2005,
s. 2.

Robin Sharma, a.g.e., s. 47.

5 Debbie Ford, Hayatinizin En Giizel Yili, 2005.

16 Deepak Chopra, Yeter ki fste, Omega, Istanbul, 2003, s. 85.

17" Deepak Chopra, a.g.e, 5.190.

Simyac1 Brezilyali eski sarki sozii yazar1 Paulo Coelho'nun ya-
ymladig1 1988 yilindan bu yana diinyay: birbirine katan, elestir-

menler tarafindan bir fenomen olarak degerlendirilen tigiincii
romanidir. Ispanya'dan kalkip Misir Piramitlerinin eteklerinde

14

18
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QC’\ yer ve kiiltiirlerde aradiklar1 kilavuz veya yasam
N\~ kogunun hemen yani baslarinda oldugunun farkina
“0\ varir.

Gazeteci-yazar Meral Tamer’in bir yazisinda
belirttigi gibi,

‘ “Maddi degerlerin insani besleyen tek kaynak
olmadig, bilimsel gerceklerin olan biteni izah
etmeye yetmedigi, ideolojilerin taraftar bula-
madigi, insanlarin yeniden maneviyata saril-
maya bagladigi giiniimiizde Mevlana ve su-
7/ fizm, Bati'min hayli ilgisini ¢ekiyor. 11 EYy-
lil'tin ardindan Dogu ile yeni bir bulusma
noktast arayust iginde olan Bati'min bu yakla-
sumt anlagilabilir. Biz Mevilana'yv kendi kiiltiir
mirasimiz olarak diinyaya sunabilecekken, bu
(y gidisle korkarim ki Bati bizden énce davranip
"Insanhgin sorunlarina cevap burada da ara-

hazinesini aramaya giden Endiiliislii goban Santiago'nun masalsi
yasaminin felsefi oykiisiinii konu almaktadir. Simyaci'y1 bulmak
kendini bulmaktir. Coelho, yakin tarihte fran'da katildig1 bir kon-
feransta, Simyaci'yi Mevlana'nin Mesnevi'sinde gegen bir
hikayeden yola c¢ikarak kaleme aldigini itiraf etmistir. Zaten
Simyaci’da anlatilanlar, Mesnevi'nin 6. cildindeki, 'Bagdat'ta ya-
sayan bir kisinin gordiigii rilya sonucu Misir'da bir adrese gitme-
sini' konu alan hikdyeyle neredeyse bire bir aynidir. 20 Nisan
2009 tarihli bir haberde de soyle denilmekte: Simyaci", "Mek-
tup", "5. Dag", ve "11 Dakika" gibi gok satan ve genis Kitleleri
etkileyen eserlerin yazari Brezilyali Paulo Coelho, Suriye'de ¢1-
kan "Forward" dergisi muhabiriyle sohbetinde, Islam dinine 6zel
bir ilgi duydugunu ve Hz. Mevlana Celaleddin basta olmak iizere
Miisliiman ariflerin kendisini gok etkiledigini belirtti. Ozellikle
biiyiik {in kazanmasma sebep olan "Simyac1" adli eserinde,
Mevlana'nin etkisinin genis oldugunun altini ¢izen Paulo Coelho,
bu hususta soyle diyor: "Mevldnd'nin eserlerinde, onun ne denli
zeki ve dirayetli oldugunu ortaya ¢ikaran ¢ok ince ve akillica 6g-
retilere bolca rastlamak miimkiin."

Bkz. http://turkish.farsnews.net/newstext.aspx?nn=8801310244.
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nabilir" diyerek Mevland'y: yeniden paketleyip
bize sunacak. ™

Oysa Kemal Sayar’in belirttigi gibi,

“Mesnevi’nin yazildig1 topraklarda yasayan
insanlar olarak, kendi kiiltiirel degerlerimize
kars1 biraz daha vefali olmamiz gerekmez
miydi? Sufi mesellerini psikoterapinin mihveri
yapan, mesnevi hikdyelerini tedavide metafor
olarak kullanan yontemler, yine Bati diinya-
sinda karsimiza ¢ikiyor. Tuhaf olan, bu top-
raklarda yeseren ve bizim izini yitirdigimiz
bilgelige simdi Batimin dolayiminda rastlyyor \
olmamizdir. Y

Ziilfu Livaneli ise soyle demekte:

“Son yiularda, giderek artan bir Meviana N
okuma tutkunluguna kapildigimi soylemeliyim.

Mesnevi ciltleri ve Fih-i Ma Fih elimden diis- “‘
miiyor. Aslinda bana bu aliskanlhigr asilayan®
kisi babam. Bir Mevlana hayram olan babam, N
kiigiik yaslardan beri beni Mevland okumaya{y
tesvik etti. i /

Diin  ziyarete gelen Italyan yinetmen de
Mevidnd'dan soz etmez mi? Antonino Lakshen \ ~
Sucameli, Istanbul Film Festivali'in konugu
olarak gelmis ve bu arada beni de gormek is-
temig. Yepyeni bir film projesi getirdi. Filmin
konusu, Mev/dna!..

19

20

Meral Tamer,
http://www.milliyet.com/2005/11/05/yazar/tamer.html
Kemal Sayar, Sufi Psikolojisi, Bilgeligin Ruhu, Ruhun Bilgeligi,
Timas, 5. Baski, Istanbul 2008, s. 11.
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1996 yili sonlarinda New York'un Soho adin
tastyan, entelektiiel ve egzotik mekaninda ge-
zerken ilging magazalara rastladim. Kitapgi
olmamalarina ragmen iki kitap satiyorlardi.
Ikisinin de kapaginda Mevldna yaziyordu: Ya-
ni Mevidna Celaleddin-i Rumi. Bu biiyiik bil-
genin Rimi diye anilmasi bazi kesimleri sasir-
tabilir ama o donemde biitiin Anadolu'yva Rum
diyart dendigini ve daha sonra Osmanli padi-
sahlarimin bile Diyar-1 Rum padisah oldukla-
rimt diisiinenler, bu tarihsel baglantyn kolay
kavrar. Mevidna biiyiik bir filozof- Onun me-
tinlerinde yalniz diisiince derinligi degil, ayn
zamanda inanimaz bir edebiyat tadi buluyo-
rum. Anlattigr hikdyeler, sanki aradan yedi
yiizyil gecmemiscesine tazel”?

Mevlana’nin eserlerinin kisisel gelisim, psiko-
loji ve psikoterapi gibi disiplinler bakimindan de-
gerinin farkina varan Tiirk yazar ve bilim adamla-
rinin son zamanlarda arttigin1 gormek sevindirici-
dir. Psikoterapist Dr. Faik Ozdengiil’e gore;

“Kisisel gelisim disiplinleri ve psikoterapi an-
laminda Mesnevi essiz bir eserdir ve kisisel
gelisim anlaminda mesnevi bash basina yol
gostericidir.
Tiim  dinyada yonetmenligini  yaptig
Mevlana belgeseli ile taninan Fehmi Gergeker’e
gore,

2L Ziilfii Livaneli
http://www.milliyet.com.tr/1997/04/12/yazar/livaneli.html

2 Faik Ozdengﬁl, Rumi ve Askin Terapi, Konya 2005, s. 17.



36

MEVLANA YOLU

K

“Mevlana’min felsefesi, kisiler arasinda hi¢cbir
fark gozetmeden sevgi, kardeslik ve hosgorii
anlayisint ortaya koymakta, ayrica, baskala-
riyla ugrasmaktan ¢ok, kendi kisiligini gelis-
tirme odakli bir 6greti oldugu icin, siirekli
cevresiyle ilgili sikintilar yagayan insanlari
kendi igine yoneltmektedir.”

Emine Yeniterzi’ye gore de; Mevlana’nin
verdigi oOgiitler ve ornekler degisim ve gelisime
deger verenler igin etkileyicidir:

“Dinle neyden kim sikayet etmede. Ayrihk- \
lardan hikayet etmede” sozleriyle baslayan
Mesnevi'de ruhlar daleminden diinyaya gelen
insana; diinya yolculugunun gayesi, karsilasa-
cag piiriizler, hedefine ulagmasina mani olan
engeller, insanin gercek mahiyetini kegfede-
bilmesi i¢in ihtiya¢ duydugu anahtar bilgiler,
diinya ve dhiret mutluluguna kavusmasini te-
min eden ipuglari, her birinin sonunda mutla- i

le getirilir. "

Nuri Simsekler’e gore,

“Mevlana'yi mutasavvif bir sair veya sadece N
semd yapan bir Hak velisi olarak degerlen-\ ~
dirmemek gerekir. O, eserlerinde sundugu an- \
lamly fikirleriyle, insani ve toplumu inceleyip
problemlerine ¢oziim sunan bir diisiiniir, ayni
zamanda bilimsel konularla ilgili olarak soy-
ledigi beyitleriyle de gizemli bir bilim adami
hiiviyetindedir. Bundan dolayt basta Mesne-

2 Emine Yeniterzi, Mevidnd 'nin Tefekkiir Diinyas: ve Insan, Anka-
ra 2001, s.16.
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vi'si olmak iizere, eserlerini her kesimden, her
meslek grubundan, her yastan insanin okuyup
incelemesi, mutlak olarak kendisinin, bilim
diinyasinin ve dolayisiyla da insanligin fayda-
sina olacaktir.”

Mahmut Erol Kili¢’1n ¢arpict benzetmesiyle,

“Mevldnd bir zirvedir. Bu zirvelere cikabilen
bireyler ve toplumlar yiikselirler. "

- Prof. Dr. Cihan Okuyucu’nun ¢ok giizel tasvir
7\ Y ettigi gibi,
“O biiyiik s6z sihirbazi, kelime ve ctimlelerden
altr ciltlik dev bir insanlik panaromast ¢izdi.
Ta ki erkek ve kadin, ¢ocuk, geng ve ihtiyar
yediden yetmise herkes kendini o tabloda bu-
A labilsin, o aynada i¢ portresini seyredebilsin.
’ Seyretsin ki, nereden gelip nereye gittigini
kavrasin; hamlar hamhgu bilsin ve olgun-
lasma careleri arasin; elmas komiirden, muh-
lis mukallitten segilsin. O yedi aswrlik parlak
ayna, bugiin de yedi kitada elden ele dolasip
duruyor ve hem kendimizi hem baskalarini ta-
mmaya ¢agiriyor.””

Prof. Dr. Mehmet Aydin’in tespitiyle,

“Mevlana’min diinyasinda kavgaya, kiskangli-
ga, taassuba, bencillige yer yoktur. Orada in-
sanmin i¢ barisi once kendi nefsinde kurmasi,

2 Mahmut Erol Kilig, Mevidng Giinliik Hayatimizin Neresinde,

Zaman, 17 Aralik 2007.
Cihan Okuyucu, Mevidnd Konusuyor, Bilge 2. baski, Istanbul
2006, s. 8.

25



38

MEVLANA YOLU

K

sonra ¢evresinde ve toplumda kurmasinin ¢a-
balar1 goriilmektedir.

Arastirmacilar Zerrink(ib ve Purcevadi’ye go-
re;

“Mevlana’min -basyapiti- yiice Mesnevi’si, as-
linda Islam tasavvufunun birikim ve tecriibesi-
nin tamamumin triiniidiir. Her ne kadar nicelik
agisindan, neredeyse Dante nin llahi Komedi-
si’nin iki kati ya da iki Yunan destan I[lyada ve
Odpysseia kadar olsa da, nitelik agisindan ben-
zersiz manevi bir gorkeme sahiptir.”'

Eva De Vitray-Meyerovitch’in?® ifadesiyle, ~ ®

% Tirk-Islam Medeniyeti Akademik Arastirmalar Dergisi,

Mevlana ozel sayisi, 2007/3, s. 4. '
Abdiilhiiseyin Zerrinklib- Nasrulllah Purcevadi, Mevidna nin
Diinyasi, Birlesik, Ankara 2007, s. 9. /
% Eva De Vitray-Meyerovitch, 26 Mayis 1998°de Konya’da diizen- ¥
lenen sempozyumda yaptigi “Mevidna ve Psikoloji” konusmasi- ¥ f
nin sonunda, “Benim gibi yash biinyesi, hasta kalbiyle kilome,y\
reler katetmek bile Hz. Mevildnd 'nin huzurunda yorgunluk degil,\§ ;
mutluluk verir. Onun maneviyatimin gélgesinde kiyamete kadaN
kalabilmek igin beni Konya'ya gomiin!” der. 24 Temmug)
1999°da Allah’in rahmetine kavusur. Bu vasiyet 9 yil sonra, 17
Aralik 2008'de gergeklestirildi. Naasi, vasiyeti uyarnca, Kon-
ya’ya getirilerek Mevlanad’min karsisindaki Ugler Mezarligi'na
gomiildii.
Buna iligkin basinda yer alan ve tevafuk eseri ayni giin okuduly ~
gum Cemal Aydin’m, “Meviand'sina kavusan Parisli Mevle
Eva Hamim” baglhikli haber-yorumun bir béliimiinii temiz hatira-
sina hiirmeten paylagmak isterim: “Pakistan'in iinlii sair ve diisii-
niirii Muhammed ikbal'in oglu, babasinmn bir kitabin1 kendisine
takdim ettiginde, Fransa'nin en itibarli kurumlarindan biri olan
[lmi Arastirmalar Milli Merkezinde (CNRS) yéneticilik yapryor-
du. Mevlana ismine ilk defa bu kitapta rastladi. Ve Mevlana'nin
o eserde gecen birkag beyti, birkag sozii Prof. Dr. Eva De Vitray-
Meyerovitch'i adeta biiyiiledi. Oylesine biiyiiledi ki hemen Bati
dillerinde ondan yapilmis tercimeleri aramaya bagladi. Cok azdi.
Bulabildiklerini okumadi, adeta i¢ti. Hemen Islam konusunda
aragtirmalara basladi. Islamla ilgili eserleri ve Kur'an mealleri
okudu. Yast ellilerdeydi... ilerlemis yasina ragmen, kendisine hi-

27
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“Mesnevi, tartismasiz evrensel edebiyatin zir-
velerinden ve tabir caizse insanligin kutsal
kabul ettigi kitaplardan birisidir.”® Bu eser
spiritiiel bir kitap, beseri ve ilahi bir komedi,
Islam tasavvuf siirinin dorugudur. Bu oyle
bir eser ki, beseri varligin kokeni, diisiince ve
hayati iizerinde yapilacak olan genel bir in-
Celen;gz icin gerekli unsur, onda eksik degil-
dir.”

Sair ve yazar Sezai Karakog¢ un anlatimiyla,

“Mesnevi’yi okumaya baslamak, onunla hem-

hal olmak, ylar yui onunla yogrularak, bir

degisim siirecine girmek ve onu yasamak-
,31

ur.

29

30

31

dayet yolunu agan Mevlana'y1 okumak ve eserlerini ¢evirmek
icin kollar1 sivadi. Paris Universitesinin Sark Dilleri Béliimiine
ii¢c yil devam ederek Farsgayi en iyi sekilde 6grendi. Kisa za-
manda Arapgayi da en iyi bildigi diller arasina katt1. {lk defa ola-
rak Muhammed Ikbal'in ve Mevlana'nin biitiin eserlerini Fransiz-
caya cevirdi. Telif ve terclime olarak arkasinda kirk kadar eser
birakti.

Eva Hanim, Miisliiman olduktan sonraki adiyla Havva Hanime-
fendi, Tirkiye'yi ¢cok sever, dogup biiyiidiigii Paris'te ise kendisi-
ni yabanci gibi hissettigini soylerdi.” Zaman, 20 Aralik 2008.
Gergekten de, Mesnevi-i Serif’in ulastig1 basar1 siiphesiz Islam
irfanina ait en {ist ilmeklerden insanlik sirrinin agilmasiyla alaka-
lidir. Siiphesiz Hristiyan, Musevi vesair geleneklerde de birtakim
metafizik eserler iiretilmistir. Ancak su gercek ki, Hristiyan ve
Museviler basta olmak iizede gayrimiislim uzmanlarin da itiraf
ettigi iizere, Mevland’nin eserlerindeki lezzet ve yiiksek seviye
hicbir beserl eserde goriilmemistir. (Mahmut Erol Kilig, Mes-
nevi, Ask-1 Mevlind'da, http://akademik.semazen.net/ aut-
hor_article_detail.php?id=990)

Mehmet Aydin, Fransizca Mesnevi Terciimesinin Mukaddimesi,
Tiirk-fslam  Medeniyeti Akademik Arastirmalar  Dergisi,
Mevlana ozel sayisi, 2007/3, s.15.

Sezai Karakog, Mevidnd, Dirilis Yaymnlari, 2. baski, Istanbul
1999, s. 2.
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“Akhn1 basina al da bir olgunluk elde et; et
de baskalarimin olgunlugu yiiziinden gama
diismeyesin!”

diyerek bizleri vakit varken kendimizi gelistirme-
miz i¢in uyaran Mevlana, eserlerinin 6zellikle bas
yapiti Mesnevi'nin c¢aglar ve uygarliklar {istii de-
ger ve etkisini Mesnevi’de bizzat kendisi vurgu-
lamaktadir:

“Siiphe yok ki Mesnevi temizlenmis Kkisiler
icin goniillere sifadir. Hiiziinleri giderir,
Kur’an’1 apacik bir hale koyar; riziklarin
bolluguna sebep olur, huylar1 giizellesti- \
rir.” k)

“Goniilleri temiz insanlardan, hakikati se-
venlerden baskalarinin Mesnevi’ye do-
kunmalarina miisaade yoktur.”

alhmir.”

“Yetmis iki millet sirrim bizden dinler. Biz,
bir perde ile yiizlerce ses c¢ikaran bir
NEY’iz.”

Mevlana, yasadigi donemde

“Bizden sonra Mesnevi rehberlik edecek ve
arayanlara dogru yolu gosterecek; onlari
yonetecek ve onlara onderlik edecektir.”
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demisti. Iste, Mevlana’nin Sliimiiniin {izerinden
gecen yedi asirdan fazla zamana ragmen bu soz
hala gegerliligini devam ettirmektedir.

| Zira Mesnevi kitaptan da ote bir sey, gergek
. bir ugus pisti... Zaten Mevlana soyle diyerek bize
~4 salik veriyor:

“Ben Mesnevi’nin siirini insanlar iizerlerin-
de tasisinlar, tekrarlasinlar diye degil, bu

kitab1 ayaklarimin altina koysunlar ve
onunla ugsunlar diye séyledim.”*

Mevlana Mesnevi’de ayni zamanda kendisi-

nin ruh doktoru oldugunu da vurgulamaktadir:

“Doktorlar insamin hastaliini, nabzina ve

idrarma bakarak anlarlar ve onlar hastala-

rindan ticret alirlar.

Biz Hak Te’ala’nin talebeleri olan doktorla-

rizZ.

Biz goniile vasitasiz olarak bir hosca bakan

doktorlariz.

Anlayis bakimindan da goriisiimiiz pek yii-

cedir.

Zira biz, Allah’in Celal nurunun 1s13indan

ilham alirz.

Bizim delilimiz, Celil olan Allah’in vahyidir.

Hastalig ilham ile anlariz. Biz kimseden de

tedavi iicreti istemeyiz.

Ucretimiz noksan sifatlardan miinezzeh

olan Allah’tandir.

Onulmaz hastaliklara tutulanlara sala!

%2 Eva De Vitray-Meyerovitch, Islam, I’autre visage, Albin Michel,

Paris 1995, s. 7.
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Ey onulmaz hastahklara tutulanlar, kosun
buraya! Bizim ildcimiz hastalara birebir-
dir.”

Mevlana, ya da onun gibi yiicelerin doktorlu-
guna sirt gevirenler ise, kap1 kap1 dolastiktan sonra
sonunda genelde soyle demektedirler:

“Saati yiiz dolardan 3 yil boyunca her hafta
stiren terapiden sonra terapistimin yeni bir
yiizme havuzu oldu ve ben de problemlerimi
eskisinden daha basarili sekilde kelimelere
dokebildigimi anladim. Ama hdld gerginim ve \

hdld stres hissediyorum.”* \

Bugiin icin maalesef Prof. Dr. Ustiin Dok-
men’in asagidaki tespitine katilmamak elde degil:

“Ulkemizde Mevldnd'ya saygi gosterenlerin
sayist ¢oktur, ancak eserlerini okuyanlarin
sayisi son derece azdir. Ulkemizi temsil eden
on bin kisilik bir orneklem sec¢seniz, bu ki5ile-\‘
rin acaba yiizde kagt Mesnevi’nin -tiimiinden\
vazgegtim- yalnizca dortte birini okumugtur?~ \
Eger bir bilgine sadece saygi gosterirseniz, \ /
onu ana baba yerine koymugs olursunuz. Eger N
bir bilginin neler soyledigini anlamaya ¢ali-
swrsaniz,-hayatta olmasa bile- onunla yetiskin
yetiskine iletisimde bulunmus olursunuz. Bil-
ginlerin ve sanatcilarin kaderi, anlagilmadan
sevilmek olmamalidir. 7**

% Richard Carlson, Mutluluk Terapisi fQin 10 Kisa Yol, Alkim
Yay., istanbul 2001, s. 16.

Ustiin Dékmen, Ietisim Catismalart ve Empati, Sistem Yayinla-
r1, 31. baski, Istanbul, 2005, s. 231.

34
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7N Mevlana cagmin bir adamiydi. O yiizyilin
~ i¢inde tasidigi, bitiin tehlikeleri bilip taniyordu,
fakat inancinin verdigi siikun ve huzurla hayatini
stirdiiriiyordu. Daha bir yliksege, 6te aleme dogru
— ¢ gidildigini ve su anin sadece gegici bir an oldugu-
¥ nu cok iyi biliyordu. Higbir zaman umudu kay-
" betmemek gerektigini soyliiyordu. O yiizden de su
tavsiyede bulunuyordu:

“Sakin umutsuzlugun semtine ugrama!
Ciinkii bir yigin umut var. Kendini karan-
liklara terk etme. Zira nice giinesler var.”

Mektuplarinin birinde de sunlar1 yaziyordu:

“Bugiin her aldigin nefesten istifade etmeye
bak, ciinkii senin her nefesin bir hazine-
dir... Bu sekilde davran ve mahzun ve

n iiziintiilii olma.”*

’ Mevlana, mutlak bagliligi ve Allah’a doniik
yiizli ile hangi din ve kiiltiirden olursa olsun ken-
disiyle tanigan herkes i¢in bir “yol gdsterici”, “ki-
lavuz”, “yasam ko¢u” olmaktadir.

36Bizim icin ise, Nurettin Topcu’nun tespitiy-
le,

% Eva De Vitray-Meyerovitch, Giinesin Sarkisi, Sule Yaymlari, Is-
tanbul 2001, s. 33.

Nureddin Topgu’nun hayatinin son demlerinde: “Artik ben bu
diinya ile irtibatimi kestim. Bu sehirler, insanlar, kasabalar, beni
hi¢ ilgilendirmiyor. Bu kiiciiciik evler, ¢ocuk oyuncaklar: gibi ge-
liyor bana. Ben ruh dlemini, diinyasim ozliiyorum. Onlarla ilgi-
leniyorum. Allah'm yarattigi tabiati, ormanlart ozliiyorum. Simdi
anlamaya basladim Mevldnd'y: burada. O, bir zirve imis, dag
imis. O Kant'lar, Rene Descartes'lar vadideki ¢ok ciice tepeler-
mis, Mevland'yt simdi daha iyi anlayabiliyorum' dedigi anlatilir.
(Giilistan, say1 60, s: 8)

36



44

MEVLANA YOLU

K

“Bati taklit¢iliginin agtigi hiisran ¢ukuruna
yuvarlandigimiz bir devirde kiiltiiriimiiziin ¢i-
kis noktasi1 Meviland olmalidir. Onda Miislii-
man Tiirk diinyasimin biitiin  ruhu  gizlidir.
Felsefemizle giizel sanatlarimizi bu kaynak-
tan ¢ikarabiliriz.”™’

Mahatma Gandhi’nin Hz. Mevlana’nin su
beytini dilinden diisiirmedigi sOylenir:

“Bu diinyaya, ayirmaya, bolmeye, parcala-

maya gelmedik biz. Biz, kiriklar1 onarma-

ya, ayrilanlar1 birlestirmeye, hasili insan-
lar arasinda koprii olmaya geldik.”® \

Oyleyse, evimizin temelindeki hazineyi gok
uzaklarda ve yabanci iklimlerde aramak ve sonra
da hazine adina sahte ve yaniltici, {istelik de ¢li-
rimiis gdmiilere takilmak niye?

Bakin Muhammed Ikbal, Mevlana’y1 tani-
mamiz i¢in bizi nasil uyarmakta:

“Meviand min duygu ve diistincelerini bilmedi-\
gin icin elindeki sazin telleri kopuktur, hdla
kendi benliginden habersizsin.”*®

8 Nurettin Topgu, Mevidnd ve Tasavvuf, Dergah yy., Istanbul\
2002, 5.113. \

http://akademik.semazen.net/author_article_detail.php?id=943
Bakiiz bu gergegi Prof. Dr. Omer Ferit Kam, ii¢ ceyrek asir
once nasil tespit ve ifade ediyor:

“Bizde, eskilerin degerli eserlerinin incelenmesine ragbet kal-
madigindan, cevher kadar bir¢ok kiymetli marifet, o irfan hazi-
nelerinde gizli kalmig, kimse onlarin ne oldugunu incelemeye ge-
rek duymamis. Daha dogrusu batili filozoflarin eserlerine istiyak
dolu bir cekilis, Islam hakimlerinin eserlerinin incelenmesine
meydan birakmamus.

Halbuki batililar, inceleme ve arastirmalarinda, asla bu gibi ka-
it ve sartlara uymuyorlar. Mesela Dogu 'dan yahut Bati’dan ¢ik-
tigina degil, oziine bakiyorlar. Hatta memleketimizin maddi zen-

38
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Hikaye: Karanhktaki Fil

Mevlana, Mesnevi’de anlatir:

“Hintliler karanhk bir ahira bir fil getirip
halka gostermek istediler. Hayvam gormek
icin o kapkaranlk yere bir hayli adam top-
landi. Fakat ahir o kadar karanhkt ki gozle
gormenin imkam yoktu. O goz gozii gorme-
yecek kadar karanhk yerde, file ellerini
siirmeye basladilar. Birisinin eline kulag:
gecti, ‘Fil bir oluga benzer’ dedi.

Baska birisinin eline ayag1 gecmisti, dedi ki:
‘Fil bir direge benzer.’ Bir baskasi da sirtim
ellemisti. ‘Fil bir taht gibidir’ dedi. Herkes
neresini elledi, nasil sandiysa fili ona gore

ginlik kaynaklarmmdan nasil yararlanmak istiyorlar ise, manevi
zenginliginden de dyle istifade etmek istiyorlar, ediyorlar.

Bizim maddi servetimiz yeraltinda, manevi servetimiz de kitap
sayfalarinda kalmigtir. Halimiz milyonlari bulunduran bir defi-
nenin vizerinde oturup, oniine ¢anak koyan, elleri havada, gozleri
gokte oldugu halde, gelene gecene karsi, “Allah rizasi igin bes
kurus!” diye bagiran bir dilencinin halinden pek farkiy degildir.
Dogunun gizli hazinelerinde sakli bulunan gizli elmaslar, yakut-
lar, ziimriitler, inciler, nasil Bati’ya tasindi ise, irfan hazinesinde
mevcut bulunan degerli marifet cevherleri de, dylece Bati’ya ¢e-
kilmis, hdld da cekilmektedir.” (Omer Ferit Kam, (Sadelestiren,
Prof Dr. Ethem Cebecioglu), Vahdet-i Viiciid, 2. Baski, Ankara
2003, Diyanet Isleri Baskanlig1 Yayinlari, s.79)

Ayni minvalde Gonenli Mehmed Efendi’nin bir talebesinin, ho-
casindan bir hatirasin1 nakletmek isterim: “Bir defasinda, hocam
cebinden bir gazete ¢ikard:r ve bal ile ilgili bir yazy gosterdi;
‘oku bakalim’ dedi. Yazi, bir Alman profesoriin yazisindan ter-
ciime edilmisti ve balin yirmi bes ¢esit faydasini anlatiyordu.
Okumam bitti. Baktim, elinde Osmanlica yazilmis bir risale (ki-
tapgik) var. O risale, Osmanli déneminde yazilmis. Onda da ba-
lin yirmi bes ¢esit faydasindan soz ediliyor. Neredeyse ayni satir-
lar. ‘Ah oglum’ dedi iizgiin bir eda ile ‘Almanlar, Fatih Kiitip-
hanesinin miihim eserlerini aldilar, Almanya’ya gétiirdiiler.” di-
yerek i¢ gecirdi.” (zzzet Ay, Ilim, Irfan ve Hizmet Pinart Go-
nenli Mehmet Efendi, Yagmur Yayinlari, istanbul 2007, s. 55.)
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anlatmaya koyuldu. Onlarin sézleri, goriis-
leri yiiziinden birbirine aykir1 oldu. Birisi
dal dedi, obiirii elif. Herkesin elinde bir
mum olsaydir soézlerindeki aykirihik kalmaz-
dr.”

Iste Mevlana’nin eserleri, bize kendi gerge-
gimizi anlamamizi saglayacak o mumdur.

O biiylik kilavuz, “Yola rehbersiz giren, iki
giinliik yolu yiizlerce y1l gider” diyerek bizi ken-
dimize kilavuz se¢gme konusunda uyarir, ama daha
da 6nemlisi,

“Kum gibi 6miir suyunu emen, bizi tiiketen \
bos sozler oldugu gibi, icinden ab-1 hayat
fiskiran kum da vardir. Bu kum pek az Y
bulunur. Sen git de icinden irfan cosan, ,
ilahi sirlar1t meydana vuran kumu ara.” ve
“Nice insan yiizlii seytan vardir, her ele
elini vermen uygun olmaz. Kus avceisi, av-
lanmak icin 1shik calar Ki, kus kendi cinsi- 4\
nin sesini duysun da havadan insin, tuzag| ‘ ;
ve bicagin ucunu bulsun. Asagihk Kisi de%‘
saf Kisiyi bunlarla etkilemek icin hak dost- \ /
larinin s6zlerinden alintilar yapar”

s

diyerek sahte kilavuzlarin cirit attig1 diinyamizda \
gercek kilavuzu aramamizi ister. A

Mevlana gibi gercek kilavuzlar dinleyici ara-
maz, dinleyiciler onlara gelir. Ama bilge ve bilgin
goriinmeye calisan niceleri sehir sehir tilke tilke
dolasir. Oysa Mevlana’nin ifadesiyle,

“Sozde kalan bilgi ruhsuzdur. Dinleyiciler

iizerinde etki yapmaz. Bu yiizdendir ki
ruhsuz sozler soyleyen bilgin, dinleyici
arar durur.”
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MELEKLERIN
SECDE ETTiKLERIi iINSANI TANI

“Hars atim yildizlara dogru siirmiissiin. On-
lara dair bilgiler elde ediyor, mesafeler 6l-
ciiyor, yeni yeni ylldizlar kesfediyorsun da
kendini kesfedemiyorsun. Meleklerin sec-
de ettikleri Adem’i tanimiyorsun.”

“[nsanlarin iclerinde sonsuz bir Alem var-
dir. Bir kara cadir gibi olan bedenin icine,
gonliine bu kadar cok genis diinyalar sig- \
dirllmistir.”

“Musa da senin varhginda, Firavun da...
Birbirine diisman olan bu iki kisiyi ken-
dinde araman gerek.”

“Allah’a yemin ederim Ki, sen kendini bil- \
miyorsun. Sen kendin sandigin gibi degil-¥
sin, kendini bulamadin.” A

“Caninda bir can var, o cani ara... Beden N
daginda bir miicevher var, o miicevherin ]
madenini ara... A yiiriiyiip giden safi! \
Giiciin yeterse ara; ama disarida degil,
aradigim kendinde ara...”

Kendini bil!

Biitiinciil gelisimin en 6nemli agamasi, kisinin
kendini bilmesidir. Kendini bilmeyen, gelisimini
ve olgunlagsmasini hi¢bir zaman tamamlayamaz.
Islam Peygamberi “kendini (nefsini) tamiyan
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QC’\ Rabbini tanimis olur” buyurur. Bu beyan, insa-

J — nin kendini tanimas ile kendi degerini takdir et-
74 mesinin 6nemini gostermektedir.

Hz. Ali ise sOyle der:

“llacin sende ama bilmiyorsun sen,

Derdin kendinden ama gormiiyorsun sen.
Harfleriyle gizlinin apag¢ik oldugu,

Kitab-: Miibin sin sen.

Kiiciik bir cisim saniyorsun kendini,

-’ s Oysa sen diiriilii en biiyiik alem.

Kendinden baskasina ihtiyacin yok senin,

Bir diisiinsen nefis iistiinde, ama diisiinmezsin
sen.”

Gazali® de, “Insanoglu eglence olsun diye ya
da tesadiifen yaratilmamistir, miikemmel bir sekil-

” de ve biiyiik bir amag igin yaratimigtir” demekte-
dir.

0 Biiyiik islam bilgin ve bilgelerinden imam Gazali, 1058 yilinda

Iran’in Tas sehrinde dogmustur. IIkogrenimini burada yapmustir.
Dini yiiksek 6grenimini Nizdmiye Medreselerinde tamamlamis-
tir. Tefsir, Hadis, Fikih, Kelam, Tasavvuf, Felsefe gibi ilim dalla-
rinda derin bilgiye sahip olmustur. Yetistigi Nizamiye Medrese-
sine rektor olmus ve bu 6gretim kurumunu yillarca basariyla yo-
netmistir. Nizamiye Medreselerinin kurucusu Bagvezir Niza-
miilmiilk ile Selguklu hiikiimdar1 Sultan Sencer’in giivenini ka-
zanmis ve onlardan biiyiik destek gormiistiir. Omriiniin ilk sene-
leri ilim tahsiliyle ge¢mis, orta yaslarinda ilmin zirvesine ¢ikmus,
itibar ve hiirmetin en muhtesemini gérmiis, sonraki senelerinde
ise biiylik bir fikri doniigiim gegirerek i¢ alemine donmiis, tasav-
vuf mertebelerinde mesafe katetmis, on bir seneyi bulan bir inzi-
vaya ¢ekilmistir. Bundan sonra eski Gazali'yi birakip yeni Gazali
olarak ortaya ¢ikmustir. Son nefesine kadar da bu yeni Gazali ta-
mamen ahirete doniik niyet ve ihlasi iginde devam etmistir. Elli
bes senelik Omiir igine sikistirdig1 bes yiizii gecen eserin icinde
Thyaii'l-Uliim, El-Miinkizii mine'd-Dalél, Kimya-y1 Saadet en bi-
linenleridir.
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Mevlana’ya gelince:

“Eger sen astronomi ve yer ile ilgili biitiin
konularla ilgileniyorsan, bunlarin hepsinin
senin hayatinla iliskili oldugunun farkina
varman gerekir. Isin gercegi, sen, kendin
koksiin ve dider biitiin seyler daldir. Ken-
dini bilmen biitiin basarilarin en biiyiigii-
diir.”

Ayrica,

“Sen kendini tammadigindan neseleneme-
din, huzura kavusamadin. Eger Kkendini
tamisaydin, bilseydin, bu rahatsizhik, hu- \
zursuzluk, sana bir daha gelmezdi. Sen
bunlardan kurtulmak icin baska kapi
calmazdin.” )

diyerek hayatta izlenmesi gereken asil hedefi gos-
terir.

cok caba gostermeyi gerektiren seylerden biridir.
Onun i¢in Mevlana, “Bazi bilginler bilgilerin‘\
yiizlerce tiiriinii bilir de kendini bilmez” der. N\

Diistiniirler, “Insan kiiciik dalemdir.” derler. N
Ciinkii onlarin bilgileri, dig goriiniisiine goredir. \ >
Allah dostlarinin bilgileri ise, ger¢ekte insanin \
gercek varligina, i¢ yiizline goredir. Bunun i¢in de
insant “buiyiik dlem” olarak goriirler. Mevlana,
Mesnevi’de:

“Goriiniiste, goklerdeki yildizlar, bizim var-
hgimiza, saghgimiza sebeptir. Ama gercek-
te Hakk’in tecellisine mazhar olan varh-
gimiz, batinimiz, bizde bulunan manevi ic
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insanin, yalmz yildizlarin degil, gokyiizii-
niin bile varhk sebebi olmustur.

Ey insan! Sen goriiniiste maddi varhginla
“kiiciik bir alem”’sin. Fakat manen, gercek
varhginla “biiyiik bir dlem”sin.

"insan bir hamur teknesi boyundadir, ama
gokten de iistiindiir.”

“En giizel sekil olan insan sekli, aslandan da
yiicedir, iistiindiir. Diisiinceye sigmaz.
Bu paha bicilmez seyin degerini soylesem,
ben de yanarim, duyan da yanar.”

buyurur.

Mevlana biitiin soéziinii insana sOylemistir.
Onun igin insan en yiice yaratiktir. insan, Allah’mn
ruhundan tfledigi, 6zel olarak yarattigi ve diinya
tizerindeki nimetleri yararlanmasina tahsis ettigi
bir varliktir. Asagidaki misralar1 bu diistincesini
cok giizel anlatmaktadir.

"Sen cihamin hazinesisin, cihan ise yarim
arpaya degmez. Sen cihamin temelisin, ci-
han senin yiiziinden taptazedir. Diyelim ki,
dlemi mesale ve 151k kaplamis, cakmaksiz
ve tassiz olduktan sonra, o, igreti bir
riizgardan baska nedir?”

Allah isteseydi, canlilarin boylarini, renkleri-
ni, kilolarin1 ayn1 olarak yaratir, her sey digerinin
esiti olurdu. Halbuki evren Allah tarafindan zitlik-
lar manzumesi olarak yaratilmistir. Hava hep sicak
olsaydi, insan soguk kavramini algilamayacak,
hep giindiiz olsa, gece tarif edilemeyecekti. Her
canli ayn1 boyda olsaydi, kisa ve uzun kavramlari
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temelsiz kalacakti. Diinya hep iyilikler ile dolu ol-
sa idi kot tarif dis1 kalacak, sikinti ve sorunlar
olmasa, huzur ve basar1 anlamin1 yitirecekti. Nite-
kim “Renklerin kaynagi renksizliktir, barisin
kaynag savaslardir.” ve “Hak goniil hoslugu-
nun ziddiyla ortaya ¢ikmasi icin eziyet ve kede-
ri yaratti” diyen Mevlana, “hayat1 zitlarin bari-
s1, oliimii ise zitlar arasinda savas kopmas1”
olarak tarif eder.

Iste bu zitliklar diinyasinda, Allah’n biiyiik
bir 6zenle, kendi ruhundan {iifleyerek yarattigi in-
san da zitliklar1 biinyesinde toplayarak yeryiiziinii \
sereflendirmistir.

“Aradigim kendi icinde ara!/” diyerek
Mevlana insana ilk yapmasi gereken is olarak
kendi i¢ diinyasinin imarin1 6nermektedir.

Demek ki dogrular1 bulmakta insana yardim
edecek olan, 6nce yine insanin kendisidir. Bunun
da yolu kendi i¢ diinyasimni yeniden sekillendir- ‘\
mekten ge¢mektedir.

I¢inde bulundugunuz durumu kétii goriiyor ya\
da halinizden memnun degilseniz, tiim sorumlulu-
gu lzerinize alarak ise baslamalisiniz. Bundan
sonra, gelisim sadece bireyseldir. I¢ diinyaniz, ha-
yata olan yaklasiminiz, yargilarimiz ve davranisla-
riniz; her sey sizinle ilgilidir. Bireysel gelisiminiz;
esinize, ailenize, cocuklariniza veya bagka birine
bagl degildir. Gelisiminiz; kendi hayatinizin so-
rumlulugunu alabilmeye, duygularini yonetebil-
meye, davranislarini kontrol edebilmeye baglhdir.
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Mevlana as131 Ginlii Divan sairi Seyh Galip*

“Ey goniil, bu kadar gam, bu derece hiiziin de
neyin nesi! Ger¢i sen ten bakimdan viranesin
ama mazhar oldugun ilahi tecelli bakimindan
tulsimli bir hazinesin. Sen, meleklerin bile ken-
dine secde etmesi emredilmis yiice bir varlik-
sin. Oyle bildigin gibi degil, sen, deger baki-
mindan biitiin yaratilmiglarin iistiindesin. Zira
ruh denen ilahi bir nefha tagiyorsun ve bu ruh
Cibril’in Hazreti Meryem e iifledigi ruhun iki-
zi. O ruhun eseri olan Hz. Isa, nasil Hakk’in
swrri ise sen de -ruh cihetiyle- ona denk bir sir-
sin. Kendini kii¢iimseme ve kendine deger ve-
rerek bak. Ciinkii sen bu dlemin varlik sebebi,
ozii, asli, mayasisin. Sayet bu evren -gekil ba-

41

Seyh Galip (1757-1799) Istanbul'da dogdu. Asil adi Mehmed'dir.
Babasi, Mevlevilige ve Melamilige bagl siirle de ugrasan, kiil-
tiirlii bir kisiydi. Dedesi Mehmed Efendi de Mevlevi tarikati ay-
dinlarindandi. Galib ilkdgrenimini babasindan gérdi. Cok geng
yastayken gii¢lii bir sair ve genis kiiltiirlii bir aydin olarak tanin-
d1. Tlk siirlerinde Esad mahlasini kulland1. Bu adin baskalarinca
benimsendigini gorerek Galib adini kullanmaya basladi. Her iki
mahlasi birlikte kullandig: goriildii. Heniiz 24 yasindayken divan
sahibi olan sair, 26 yaslarinda Tiirk edebiyatinda mesnevi tiirii-
niin en basarili 6rneklerinden biri sayilan "Hiisn-ii Ask" adl1 ese-
rini tamamladi. 1791 yilina kadar ilimle ve eser yazmakla ugras-
t1. Bu tarihte Galata Mevlevihanesi seyhligine getirildi. Sekiz yil
kadar siiren dergah seyhligi sirasinda Sultan Ucgiincii Selim, Va-
lide Sultan padisahin hemsiresi Beyhan Sultanin yakinlari ara-
sinda yer aldi. Seyh Galib'in mezar1 Galata Mevlevihanesi’nin
avlusundaki tiirbededir. Seyh Galib siirlerini sdylediginde bazila-
ri:

— Efendim, bunlar Mesnevi’ye benziyor. Soylediginiz beyitler
Hazret-i Mevlana’'nin beyitleriyle asag1 yukar1 ayni, hatta bazila-
r1 aynisinin tekrari gibi, ne dersiniz? deyince:

— Evet, ¢aldim. Caldimsa da miri mali ¢aldim, demek suretiyle
Mevlana’ nin eserlerini bir tiir insanlarin ortak mali, yani sultanin
arazisi olarak gormils ve bundan alinti yapmakta sakinca gor-
memistir.



54

MEVLANA YOLU

K

kamindan- bir géze benzetilirse sen de onun
bebegisin, goren kismisin.”

Allah sana pek biiyiik bir deger vermistir.

Her birimiz tekiz, benzersiziz. Bir benzerimiz
daha yok. Bu diinyada yasamis ve yasamakta olan
80 milyar insan arasinda birbirine tamamiyla ben-
zeyen iki kisi yok. Bundan sonra da olmayacak.
Tipki parmak izleri gibi. Yiice kitabimiz Kur’an
bir¢ok ayetinde sade fakat etkileyici iislubuyla in-
sanin bireyselligi ve essizligini onemle belirtir.

Ayrica, “Sen su degilsin, toprak degilsin, \
baska bir seysin sen... Bal¢ik diinyadan disari-
dasin, yolculuktasin sen. Kalip bir arktir, cano
arkta akan bengisu; fakat sen, senliginde kal-
dikca ikisinden de haberin yoktur.” sozleriyle
Mevlana Allah’in emanetini yiiklenen, yeryiiziinde
Allah’mn halifesi olmaya layik goriilen insanin, iis-
tunluklermm farkmda olmasml sOyler. Aym dog
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hakikaten ~Ademogullarim sereflendlrdlk >N
(Isrd,17/70) buyuruyor; ‘biz yeri ve gogii seref-
lendirdik’ demiyor. ‘Allah sana pek biiyiik bir
deger vermistir.” buyurur.

Endiiliislii biiyiik Sufi Ibni Arabi* ise soyle \ ™
demekte: “Kendini evrenden, evreni de kendinden \

2 {bni Arabi (1165-1239), Dogu ve Bati diisiince diinyasmm en
o6nemli alimlerinden biridir. Diislincelerinin sekiz asirdan fazla-
dir, diinyanin her yerinde genis, siirekli ve canli bir etkisi olmusg-
tur. Bu etki, Fas’tan Endenozya’ya, Yemen’den Urallar’a kadar
genig bir cografyadaki inanglar iizerinde kendini gostermistir.
Arabi, asirlar boyunca mutasavviflar i¢in din ve tasavvuf felsefe-
sinin dgreticisi olmustur. Diisiiniirler onun fikirlerini hayatlarina
katarak kendilerine bir yol ¢izmek istemislerdir. Arabi, Endii-
liis’iin en gorkemli doneminde yasadi. Ailesi, Endiiliis’lin tanin-
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hi¢chir anlami yoktur. Bu yiizden sensiz evrenin
hi¢bir anlami yoktur. ™

Siz, sahip oldugunuz en degerli, en giicli ve
4 ) harika varliksimiz. Yanip kiil olmadan heyecan
atesi ile tutusabilir, dislindiigiiniizden daha biiyiik
bir basariy1, mutlulugu, giiven duygusunu ve den-
geli bir hayatin keyfini yasayabilirsiniz.

Sizin sahip oldugunuz bilgi birikimine, yete-
4. ~ nek ve deneyime, bakis agisina, kisilige, giice sa-
hip olan bagka birisi yok bu diinyada. Gordiigiiniiz
gibi hi¢ sanmadiginiz kadar degerlisiniz.

mus ailelerinden biriydi. Sekiz yasinda egitim almak icin Isbilliye
(bu giinkii adiyla Seville) kasabasima gitti. Biiyiik hocalardan, Is-
lam Bilimleri, Tarih ve Felsefe 6grendi. Keskin zekasi ve giiglii
hafizasi sayesinde her konuda ¢ok ¢abuk ilerleme kaydetti. Ara-
bi, daha sonra fikirlerine hayran oldugu Ebu Medyan’dan ders
almak i¢in 1195°te Fas’a gitti. Kendisinden olmasa da bir 6gren-
cisinden dersler aldi. Kurtuba’da yasayan devrin en biiyiik diisii-
niirli, Aristocu filozof Ibni Riist babasinn yakin dostuydu.
1198°de onun yanina gitti. Onceleri goriisleri arasinda bir uyum
s0z konusuyken zamanla farkli fikirleri oldugunu anladilar.
1199-1201 yillarim1 yine Endiiliis’te gecirdi. 1201°de Tunus iize-
rinden hacca gitti. Birka¢ y1l Mekke’de kalip Kébe’yi tavaf etti.
Mekke’de kaldig siirede Futuhat-iil Mekkiyye adli 37 ciltlik ki-
tabin1 yazmaya basladi. Endiiliis, Misir, Fas, Tunus ve Mekke’de
kaldig: siirelerde, donemin en biiyilk fen ve din alimlerinden
dersler alarak her alanda kendini yetistirmeye ve herkesin bilgi-
sinden yararlanmaya ¢alisti. 1205-1209 yillart arasinda Bagdat,
Musul, Cezire ve Malatya’ya yolculuklar yapti. Sam, Kudiis,
Kahire iizerinden Konya’ya geldi. Konya’da Selguklu sultanla-
rindan ¢ok saygi gérdii. Unlii Islam alimi Sadrettin Konevi’nin
hocasi ve iivey babasi oldu. A. Geylani’nin hirkasin1 Konevi’ye
giydirdi. 1230 yilinda Sam’a yerlesti. Omriiniin son on yilin1
orada gecirdi.
3 William Chittick, Hayal Alemleri, istanbul 1999, s. 53.
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Siz duygularin evi, goniil denizinde yiizen be-
den, zihin ve ruhtan olusan bir sistemsiniz. Mak-
rokozmoz denilen evrenin bir kopyasisiniz. Ken-
dinizle en destekleyici bigimde iletisim kurmak
icin her parcanizi, zihniniz, bedeniniz, ruhunuz ve
gonliiniizle olabildigi kadar basarili bigimde bii-
tiinlestirmelisiniz.

Kapasitenizi en iist diizeyde isletebilmek bu
alanlarin tiimiinde denge ve gelismeye baghdir.
Ciinkii zihin, beden, ruh ve goniil ayni sistemin
parcalaridir. Hayatinizin bu dort alani i¢in de ayri
ayr1 hedefleriniz olsun. Ornegin zihniniz i¢in her \
hafta veya ay dgretici bir kitap okumak, bedeniniz
i¢in belli bir spor dalinda ustalagsmak, ruhunuz ve
kalbiniz i¢in de Kur’an okumak, dinlemek, dua ve
ibadet etmek, siir okumak, giizel ve olumlu miizik
pargalar1 dinlemek, giinesin dogusunu ya da bati-
sin1 seyretmek olabilir. Nasil ki zayif ve sagliksiz
bir beden ¢ekici degilse, sagliksiz bir zihin, ruh ve ‘\‘
goniil de gekici degildir. Ancak biraz gabayla bu®

gonliinlizde kullanilmayan odalar1 kullanima ag-
maya karar verin.

Kese mi, icindeki para m1

Gilinlimiizde beden giizelligi ¢ok Onemsen-
mektedir. Oysa bedenimizin giizelligi ve degeri de
candan gelir: Mevlana asagidaki beyitlerde insani,
beden bakimindan keseye; can bakimindan ise pa-
raya benzetmektedir. Tabiatiyla kesenin degeri
icindeki paranin degeri kadardir:

“Kesenin degeri icindeki altindandir. Altin
yoksa kese ve ciizdan degersizdir. Bunun



\* eseridir.
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gibi tenin kiymeti de candan gelir. Canin
degeri ise Sevgili’nin onda yansiyan 15181Nn-
dan...”

Genglikte bedenin tazeligi ve giizelligi canin

Mevlana bununla ilgili su benzetmeleri

Demir, kipkirmizi oldu ama gercekte kip-
kirmizi degil; o parlaklik bir ocagin verdi-
gi igreti bir 1s1ktandir. Pencere, yahut ev
aydinlanirsa, aydin sanma; giinesin verdi-
gi aydinhktir o; bunu bil. Her kapi, her
duvar, ‘Aydinim ben.’ diyebilir. Giines de
der ki: ‘Ey olgunlasmamis, ben bir bata-
yim da senin ne oldugun ortaya ciksin.’
Yesillikler: ‘Biz kendiligimizden yeserdik.
Sevingcliyiz, giililyoruz, pek giizeliz.” der-
ler. Yaz mevsimi de der ki: "A toplumlar,
ben gecip gidince goriirsiiniiz kendinizi.”
Beden de giizelligiyle, alimhihigiyla nazlan-
dik¢a nazlanir. Can da bedene der ki: "A
copliik, sen kimsin ki? Bir iki giin benim
1sig¢imla yasadin. Nazindan, isvenden diin-
yaya sigmiyorsun; hele bekle, senden bir
cikayim da gor halini.”

Insan igin iki tiir giizellik s6z konusudur: Ten
giizelligi, can giizelligi. Bunlardan ilkini se¢me
sansiniz yok, ama kendinizi gelistirmek, ruhunuzu
olgunlastirmak, ahlakimizi giizellestirmek kendi

elinizde.

Ne var ki, cogu kimsenin akli géziindedir

ve daha ziyade ten giizelligine aldanir.

Mevlana i¢ ve dis giizelligin arasindaki deger
farkini testi ve su, sedef ve inci karsilastirmalary-
la agiklar:
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""Ne zamana kadar testinin siisiiyle oyala-
nacaksin. Testinin siisiinden ge¢c de suyu
ara. Her sedefin icinde inci bulunmaz. A
camim! Sen de sedefe degil icindeki inciye
bak, sekle aldanma.”

Mevlana ruhumuzun degerini Divan’inda soy-
le ortaya koyar:

"Ben, goriiniiste insanim, fakat sakin ha
sakin benim bu bedenime, bu golge varh-
gima bakarak yanilma! Ciinkii bu golge
varligin 6tesinde bulunan ruh, ¢ok giizel-
dir, cok latiftir! Beden gibi ciirilyecek, ge- \
lip gececek degildir; sonsuzdur!” A

Simdi de isterseniz insanda ruh ve huy giizel-
liginin ten giizelliginden daha 6nemli olusuyla il-
gili olarak, Mesnevi’de yer alan 6ykiiyli okuyalim:

Hikaye: Ruh giizelligi 6nde gelir
Bir kralin iki kolesi vardi. Biri cirkin fa—\‘\
kat giizel huylu; digeri ise simica giizel\
fakat huyca cirkindi. Sultan, giizel olaninr» \
bir ise gonderdi ve digerine dedi ki: \ %

N\

- Ben seni akilli biri olarak goriiyorum, fa- )
kat su arkadasin var ya! Senin icin soyle- | -
medigini birakmadi: “Hirsizdir, hayasiz-
dir.” diye koguculuk yapti.

Bdoylece sultan onuruna dokunacak boyle
sozlerle koleyi konusturmak istedi. Fakat
kole ona umulmadik bir cevap verdi:

- Ah, ah! Bende bu soylenen kotii huylar-
dan ¢ok daha fazlasi var. Demek ki arka-
dasim iyiliginden pek azim soylemis.
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Sultan:

- Sen de onun kusurlarini sdyle ki sozlerine
inanayim. deyince kole:

- Onun en biiyiik kusuru muhabbet, vefa ve
insanliktir. Bir ayib1 fedakarhk, 6biirii te-
vazudur, dedi. Sultan:

- Anhiyorum ki, sen ashinda onu o6ver gibi
yapip kendini dviiyorsun diye kolenin has-
sas bir teline dokundu. Ancak kole bunu
siddetle reddetti ve samimi olduguna ye-
minler etti. Sultan daha sonra onu bir ise
gonderip diger koleyi ¢cagirdi ve ona da:

Su siyahi kéle senin hakkinda pek Kkétii
seyler soyledi; halbuki ben sende onlari
goremiyorum. Aksine seni zeki ve becerik-
li buluyorum, deyince kole é6fkeden kopii-
riip tast1 ve arkadas1 hakkinda séylenme-
dik kotii laf birakmadi. Bunun iizerine
sultan onu huzurundan kovdu ve dedi ki:

Ey cam kokmus kisi! Onun yiizii cirkin
ama ici pak; seninse yiiziin giizel ama icin
¢iiriimiis, les olmus. Defol, benden uzak-
las!”

Makrokozmoz egzersizi

Kendinizi bir biitiin, bir sistem olarak tanimak
icin su egzersizi deneyin.

Rahat bir bicimde oturun, gevseyin ve sonra
asagidakileri yavas yavas diisiinerek tekrarlayin:

1. Ben bir bedene sahibim ama ben yalniz-
ca bedenimden ibaret degilim. Bedenim saglikli
ya da hasta, yorgun ya da enerji dolu olabilir; an-
cak ben etkilenmek zorunda degilim. Bedenime
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ruhumun tagiyicist olarak ¢ok deger veriyorum.
Ben bir bedene sahibim ama ben yalnizca be-
denimden ibaret degilim.

2. Ben duygulara sahibim ama yalmzca
duygularimdan ibaret degilim. Duygularim, ya-
samimi1 zenginlestirmeye ve kendimi gelistirmeye
yardim eder. Bir duygu bazen beni tamamen kap-
layabilir; ancak ben sadece duygudan ibaret degi-
lim. Duygularima bir enerji ve motivasyon kayna-
g1 olarak deger veririm. Ben duygulara sahibim
ama yalnizca duygularimdan ibaret degilim.

3. Ben bir zihne sahibim ama yalmzca zih- \
nimden ibaret degilim. Zihnim 6grenmek, kes-
fetmek ve kendimi ifade etmek i¢in degerli bir
aragtir. Icerigi her yeni diisiince, bilgi, deneyim ve
baglantilarla birlikte siirekli degisir ve gelisir. Ben
bir zihne sahibim ama yalmzca zihnimden iba- V
ret degilim.

4. Ben bir ruha sahibim ama yalmzca ru- \

yor. Benim yaraticimla baglantimi sagliyor. Git-
tikce gelisiyor, armiyor ve olgunlasiyorum. Ben
bir ruha sahibim ama yalmizca ruhumdan iba-
ret degilim.

Yeniden ana ciimlelerle onu takip edin vel ™
Mevlana’dan uyarlanan climleyi goziiniizii kapata-

rak tekrarlayn.

“Ben bir bedene sahibim ama ben yalnizca
bedenimden ibaret degilim.

Ben duygulara sahibim ama yalnizca duygu-
larimdan ibaret degilim.

Ben bir zihne sahibim ama yalnizca zihnim-
den ibaret degilim.
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Ben bir ruha sahibim ama yalnizca ruhum-
dan ibaret degilim.

Ben goriiniiste maddi varligimla “kii¢iik bir
evrenim, fakat manen, gergek varligimla
“biiyiik bir evrenim.”
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UcUNCU BOLUM

OMRUNU SU iCINDE BULUNDUGUN
BUGUN SAY

“Diin bitti, can cancagizim yarin heniiz
gelmedi, bugiinii yasa!”

“Omriinii, su icinde bulundugun bugiin
say.”

“Su icinde bulundugun tek anhk émriinii
firsat bil ve onunla mesgul ol. Ne gecmisle
iiziil, ne gelecekten kork.”

“Gelecegi diisiinme, gelecege bakma da, az
sizlan, az kederlen.”

“Sakin yarin deme! Nice yarmlar gecti.
Ekin zamam tamamiyla ge¢mesin, uyamk
ol!”

“Bir yepyeni sayfa a¢ da kurtul diinden.”

Mevland’nin, basliktaki ve gelen satirlarda
alimtiladigimiz bircok sozii giinlimiizde ‘carpe
diem’ kavramiyla popiiler olmustur. Bu Latince
kelime ‘anmt yakala!’, ‘bugtinii anlamli yasa!’ de-
mektir. Kisisel gelisim ve mutlulukla ilgili kitap-
larda, igsel huzur ve mutlulugu yakalamak i¢in an1
yagsamak, ge¢mis ve gelecege takili kalmamak ko-
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nusunda Oneriler genis yer tutar. Hatta sirf bu ko-
nular1 ele alan ¢ok popiiler yayinlar da mevcuttur.

Omiir altin kesesine benzer

Zaman; hepimizin en degerli hazinesidir.
Halbuki ¢ogumuz en degerli hazinemizin para ol-
dugunu zannederiz. Ama paramizi bosa harcasak
bile, onu geri kazanmanin yolunu bulabiliriz. Hal-
buki s6z konusu olan zaman olunca giden gider.
Hayatimizin bir kismi1 da bosa gitmis olur. Bakin
Mevlana zamanin degerini bilme konusunda bizi
nasil uyarir:

“Omriin, altin kesesine benzer, geceyle
giindiiz de para sayan adamdir. Bilmeden,
anlamadan sayar durur, nihayet kese bo-
salir, ay tutulur.”

Dolayistyla Mevlana’ya gore,

“En biiyiik israf, omriin bos yere harcan-
masidir. Ciinkii bir saatlik omiir, yiiz bin ,\
dinarla geri cevrilemez.” N

Gergekten bugiin, her birimize 24 saat veya

sorar: ‘Ben buradayim, benimle ne yapmay: diisii-
niiyorsun?’

Bir Batili yazar da soyle der:

“Insanlar bana, ‘Bu kadar seyi nasil basarabi-
liyorsun?’ diye sorduklarinda, kaba olmak is-
temeyerek, onlara genellikle soyle cevap veri-
yorum: ‘Siz nasil bu kadar az sey yapabiliyor-
sunuz?’ Bence insanlarin simrsiz bir potansi-
yeli var. Eger kendilerine inansalar ve hareke-
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te gegseler, cogu insan olaganiistii seyler ya-
pabilir. Ancak ¢cogumuz bunu yapmiyor. Tele-
vizyonun karsisina gegiyor ve yasam Sonsuza
dek siirecekmis gibi davraniyoruz.”**

Oysa Mevlana aynmi gergegi ¢aglar 6tesinden,

“Zamamin degerini bil! Onu bos yere har-
cama! Yerinde ve giizel harca!”

diyerek carpici bir sekilde dile getirir.

Muhammed ikbal de bir yazisinda,

“Zaman Allah’in bir litfudur. Zaman bir yan-
dan oliimii ve ytkaimi getiriyorsa da, diger yan-
dan da yaratmamn ve verimliligin kaynagidir.
Her seyin gizlenmis imkanlarint ortaya ¢ika-
ran zamandw. Simdiki sartlari degistirme
imkdni, insanin en biiyiik degeri ve en biiyiik
zenginligidir.”

/ der.

Yine Hayyam® da ne giizel soylemis: “Bog

gecirme su anmint akilliysan, senedin mi var yarina
Azrail’den.”

44

45

Philip Adams’dan nakleden John-Roger/Peter McWilliams, Ya-
sam 101, Inkilap Yaynlari, Istanbul 1990.

Omer Hayyam (1048- 1131) Selguklular yonetimindeki iran’in
Nisabur kentinde dogdu. Yasadigi dénemde daha ¢ok bilgin ola-
rak iin kazandi. Matematik, Fizik, Astronomi ve Tip gibi rasyo-
nel ilimler disinda miizik ve siirle de yakindan ilgilendi. Zama-
ninmn hiikiimdarlarindan, 6zellikle Selguklu Sultan1 Meliksah ve
Karahanl Semsiil-miilk'ten biiyiik yakinlik gordii. Saraylarina ve
meclislerine sik sik konuk oldu. Nizamiilmiilk, bilgisine ¢ok gii-
vendigi i¢in devlet yonetimi konusunda kendisine yardimci ol-
mast i¢cin Hayyam’dan yardim istedi, ancak o, saray entrikalarin-
dan hayatinin sonuna kadar uzak kalmayi yegledigi i¢in bu teklifi
geri cevirdi. Gerek kendi yasadigi donemde, gerekse sonraki
caglarda yazilan tiim kaynaklarda, Omer Hayyam’m ¢aginin bii-
tiin bilgilerini edindigi, o alanlarda derin tartigmalara girdigi, fi-
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Anin oglu ol!
Mevlana Mesnevi’de,

“Sufi, bulundugu anin ogludur. Dostum bu
is yarma kalsin demek, yolunun anlayisina
uymaz”

der. Anin oglu olmak, cocugun babasma hizmet
etmesi gibi, sizin de 4na hizmet etmeniz anlamina
gelir. Clinkii her anin size yiikledigi gorevler var-
dir. Elinizdeki biricik zaman dilimi, i¢inde bulun-
dugunuz andir. Her ne yapacaksaniz simdi yapma-
lisiniz. Anin oglu olmanin bir anlami da, insanin
tlim enerjisini bir ana toplamasi, yogunlasmasi di- \
ger bir ifadeyle konsantrasyon giiciinii kullanma-
sidir. Mevlana, bu giicii kullanmay1 engelleyen 3
zihni dagmikliga kars1 ise soyle uyarir, )

“AKklimi sen her tarafa dagittin. Akil suyunla
her dikenin kokiinii sularsan mana fidam i/
nasil meyve verebilir.” \

Omriinii su icinde bulundugun bugiin say! l

Bilgece yasamay1 6grenmek ve farkindaligi-
miz1  gelistirmek i¢in en Onemli ipucu

kih, ilahiyat, edebiyat, tarih, fizik ve astronomi okuttugu yazili-
dir. Omer Hayyam'm edebiyat tarihindeki yerini belirleyen, son-
raki yiizyillarda da Islam diinyasmin en biiyiik sairlerinden biri
olarak anilmasina neden olan, yazdigi rubailerdir. Omer Hay-
yam, Iran ve Dogu edebiyatinda rubai tiiriiniin kurucusudur.
Hayyam, rubailerini yazarken oldukca kolay anlagilan, akic1 ve
acik bir dil kullanmus, siirlerinde zamaninin haksizliklarini ve
sagmaliklarini ince ve alayci bir dille yermistir. Dortliiklerinin
konusu ask, diinya, insan hayatt ve yasama sevinci gibi temalar-
dan olusmakta ve Insan hayatinin ana dokularima felsefi bir gozle
bakmaktadir.
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- gelmedi, bugiinii yasa!” ve “Diin gecti, evvelki giin
\~ de gecti. Biz bugiine bakalim. Ciinkii giin, bugiin-
A\ diir...” tavsiyelerine uyarak, miimkiin oldugunca
bugiinii yasamaktir. Bunun i¢in yapacagimiz en
< () Onemli alistirma, distincelerimizin miifettisi olup
% onu sik sik kontrol ederek, gecmisi irdelediginde,
" ya da gelecege kaygilandiginda bunu fark edip
tekrar ana odaklanmaktir.

S

Mevlana bakin hepimizi nasil simdinin dege-
rini bilmeye tegvik etmekte:

Jl “Sen aklim1 basina al da, 6mriinii su icinde
bulundugun bugiin say. Bak bakalim, bu-
giinii hangi sevdalarla harciyorsun.”

“Zavalh insan, senin biitiin 6mriin ancak

bugiinkii yasadigin omiirdiir, baska giin
A} degil! Geg¢ip giden diinii, gelecek olan ya-
’ rini diisiinme! Bugiiniinii iyi kullan. ”

An1 yasayan ve simdi 6nemli olan seyler iize-
rinde yogunlasan insan, ufak seyleri dert etmez.
Psikolojisini ve moralini bozmaz. Mevlana’nin su
soziine kulak ver:

“Bir pire icin yepyeni kilimi yakma. Sinegin
verdigi bas agris1 yiiziinden giiniinii zayi
etme.”

Ancak bundan sonra daha rahat bir sekilde
kendinizi gelistirecek, olgun ve bilge biri olacak-
siniz.Bunu Mevlana bir rubaisinde sdyle vurgular:

“Bilge ol da gecmise 6zlem ¢ekme,
Vaktin oglusun sen artik,
Gencisin... Pirisin zamanin,

Su yasadigin giinleri yitirme!..”
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Mevlana bakin hepimizi nasil simdinin dege-
rini bilmeye tesvik etmekte:

“Sen aklim basina al da, omriinii su icinde
bulundugun bugiin say. Bak bakalim, bu-
giinii hangi sevdalarla harciyorsun.”

“Zavalll insan! Senin biitiin 6mriin ancak
bugiinkii yasadiZin omiirdiir, baska giin
degil! Geg¢ip giden diinii, gelecek olan ya-
rim diisiinme! Bugiiniinii iyi kullan! ”

Muhammed Ikbal de sdyle der: \
“Ben, gece ve giindiizlerim ile \
Ay ve yularimin degerini, \“

Bana kazandirdiklar: tecriibeler ile 6l¢iiyo-
rum;
Ve bazen bir anin bir yilin biitiiniinden
Daha kiymetli oldugunu gériince
Saswrip kalyyorum.”

Bir yepyeni sayfa a¢ da kurtul diinden ~
Sizin geg¢mis olarak diisiindiigiiniiz sey eski \; 1
bir gimdi'nin zihinde depolanmig halidir. Siz ge¢- <)
migi hatirladiginizda, bir aniy1 yeniden canlandi- .
rirsiniz ve bunu simdide tekrar yasarsiniz.

Sadece iki sey, an1 yasamanin keyfini ¢alabi-
lir: Gegmise iliskin olumsuz diisiinceler ve gele-
cege iliskin gereksiz ve olumsuz kaygilar ya da
diistinceler... Onun i¢in Mevlana, “Su, icinde bu-
lundugun tek anhk 6mriinii firsat bil ve onunla
mesgul ol. Ne gecmisle iiziill, ne gelecekten
kork” diye seslenir.
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Ayrica o, “Gecene acinmak hatadir... Gitti mi

tur!”

“Gecmis gitmis seye iiziilme. Firsati kagirdin
< m hayiflanma artik.” ve “Geg¢misi birak da, eldeki-
“4 -ni ara” diyerek gegmisin zihinsel ve psikololojjik
~ yiiklerinden kurtulmaya ¢agirir.

Gegmisi degistiremezsiniz. Ancak ge¢misten
dersler ¢ikarabilirsiniz. Benzer bir durum ortaya
ciktiginda, benzer seyleri farkli yapabilirsiniz.
Gecmisten ne kadar ¢ok sey 0grenirseniz, yasadi-
gin1z pismanliklarin sayist o kadar az olur. Boyle-
ce yasadiginiz anin tadin1 daha fazla ¢ikarabilirsi-
niz. Mevlana’ya kulak verelim:

“Pisman olmay1 adet edinirsen boyuna pis-

N man olur durur, nihayet bu pismanhga da
’ daha fazla pisman olursun! Omriiniin ya-
ris1 perisanhkta gecer, obiir yaris1 da pis-
manhkta heder olur gider. Bu fikri, bu
pismanhg terk et de, daha iyi bir hal, daha
iyi bir dost, daha iyi bir is ara!”

Gec¢misten ne kadar ¢ok sey Ogrenirseniz, ya-
sadiginiz pismanliklarin sayisi o kadar az olur.
Boylece yasadiginiz anin tadini1 daha fazla ¢ikara-
bilirsiniz.

Gelecegi diisiinme, gelecege bakma da, az
sizlan, az kederlen!

Gelecek dedigimiz hayal edilen bir simdidir, o
zihnin bir projeksiyonudur. Gelecek geldiginde,
simdi olarak gelir.

Mevland’nin, “degersiz seyleri altin yapan bir
simya” olarak gdrdiigli hayal gliciiniiziin ve diisiin-
celerinizin kontroliinii kaybetmek, sizin bu an1 de-
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gerlendirmenizi engeller. Ornegin, misafirlerin ne
diislindiiglinii, amirinizin size ne kadar kizdigini,
yarinki sinavdan kalacaginizi, sdylediginiz yanlis
bir sozili, davranisi, hoslanmadiginiz bir hareketi
ve daha pek c¢ok olay1 diistinmek su am1 kagirma-
niza yol agar. “Ami yasa,” hayati eglenerek, ¢il-
ginlik yaparak, sorumsuzluk i¢inde ya da umur-
samazca yasamak anlamina gelmez. An1 yasamak,
zihninizin i¢inde, gelecek korkusu ve ge¢misin iz-
leri arasinda kaybolmadan simdiki zamani yasa-
mak, gecirdiginiz zamanin farkina varabilmektir.

Sadece gelecegi diistiniip gelecekte yagamak |\
dogru degildir; ¢linkii o zaman endise ve gergin-
liklere kapilip gidersiniz. Mevlana’nin tavsiyesine
kulak verelim:

“Gelecegi diisiinme, gelecege bakma da, az
sizlan, az kederlen.”

Ancak, gelecek i¢in plan yapmak 6nemlidir. g
Bu korkular1 ve belirsizlikleri azaltir. Gelecege\‘:

olasiliginiz artar.
Mevlana’nin uyarisina kulak verelim:

“Sakin yarin deme. Nice yarmlar gecti.
Ekin zamam tamamiyla ge¢cmesin, uyanik
ol!”

Ileriye atmada afetler, tehlikeler vardir.

Mevlana,
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“Diinyadan gecip giden Kkisinin, oliim yiiziin-
den bir derdi, bir acis1 yoktur. Elindekini ka-
cirdigindan dolaya yiizlerce aciya diiser.”

der. Ciinkii diinyaya yalnizca bir kere geliriz ve
</ her giinii yalmizca bir kere yasama sansimiz var.
“4 ~Yeryiiziinde en acikli durumda olan insanlar, za-
maninda kendilerine sunulan firsatlar1 degerlendi-
remediklerine hayiflananlardir. Cogunlukla yap-
tiklarimizdan ya da yapmamis olmayi diledikleri-
mizden degil, yapmadiklarimizdan pismanlik du-
yariz. Ornegin bundan 20 yil sonra yapmadiklari-
nizdan dolayr duymus oldugunuz hayal kirikligs,
yaptiklarinizin verdigi hayal kirikligindan ¢ok da-
ha biiytik olacaktir.

N,/

Zamanimiz olmadigindan yakiniriz, oysa ne
kadar ¢ok zamani bosa harcadigimizin farkina
varmayiz. Her giin kag¢ saatinizi televizyon karsi-
sinda geciriyorsunuz? Kag saat bilgisayar oyunu
oynuyorsunuz? Kag saat internette sorf yapiyorsu-
nuz? Sorular1 ¢ogaltabilirsiniz. Biraz gevsemenin
ve dinlenmenin elbette higbir zarar1 yok. Ama
yalnizca bir yillik 6mrii kalmis bir insana, glinde
kac saat televizyon seyrettigini sorsaniz, size za-
maninin ¢ok kiiclik bir bolimiinii buna ayirdigim
sOylerdi. Eger zamanim yok demeye basladiysa-
niz, yapmaniz gereken ilk sey, bir giinii nasil ge-
cirdiginize dikkatle bakmaktir. Aslinda ne kadar
¢ok zamaniniz oldugunu fark ettiginizde ¢ok sasi-
racaksiniz.

Dogru zaman diye bir sey yoktur. Bir isi
yapmak i¢in en uygun zaman, bunu yapmay1 ger-
cekten istedigin zamandir. Ne kadar ertelersen,
engeller de o kadar ¢ogalir. Ertelemekten vazgec-
mek, ertelenmemesi gereken bir eylemdir. Bu ne-
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denledir ki, Sevgili Peygamberimiz (s.a.v) de,
“Bir seyi sonra yaparim diyenler helak oldu-
lar” buyurur.

Mevlana da,

“Bahaneler icad etme. Isi yarma birakip
savsaklama. Bu ihtiyactm1 hemen yerine
getir. Ileriye atmada afetler, tehlikeler
vardir...”

der.

Mevlana’nin mesajina kulak vererek anin og-
lu olur da, eger kendinizi tamamen yaptiginiz ise \
verirseniz, daha iiretken, daha yaratici, daha kalici
olursunuz. Bu da basar1 ve huzuru getirir. En zor
kosullarda bile, biitiin bunlar insana gerekli enerji-

yi, gliveni ve motivasyonu saglar. Vaktin oglu ol- ¢ /

dugunuzda, patoloji (hastalik), depresyon ve ev-

ham, giines altindaki buz gibi eriyip gider.* N2
Mevlana’ya gore “Gecmis ve gelecek, insana ‘\‘/

goredir. Yoksa hakikat alemi birdir.” Dolayl—“I
siyla, gelecekte ve gegcmiste yasamamak, sadece ¥

mek gereKir.

Dostlar, sonug olarak, su iginde yasadigimiz
anin ne kadar énemli oldugunun farkina varalim, \ ~
her sey su yasadigimiz dakikalarda oluyor ve bu
an1 ne kadar iyi degerlendirirsek, ge¢misten elde
ettigimiz deneyimler o derece degerli ve gelece-
gimiz de o dlgiide iyi olacaktir.

46 Mustafa Merter, Dokuz Yiiz Katl: Insan, Kakniis, Istanbul 2008, s.
243.
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DORDUNCU BOLUM

EY KARDES!

SEN ANCAK
BiR DUSUNCEDEN iBARETSIN

“Ey kardes! Sen ancak bir diisiinceden iba- \
retsin. Ondan baska neyin varsa, kemiktir,
ettir.

Eger diisiincen, manevi varhgin giil ise, sen
de giil bahgesisin; diken isen ocaga atila-
cak odun gibisin.”

“Su sonsuz, sayisiz halka dikkatle bak.
Hepsi bir diisiinceye dalmis, yeryiiziinde ;y

o . ’ N\
sel gibi akip gitmekte.

“Her giin bir eve nasil bir misafir gelirse,
senin goniil evine de her an bir diisiince,
aziz bir misafir gibi gelir, konar.”

“Ey benim canim efendim! Sen diisiinceyi,
fikri bir adam farz et. Ciinkii insan, dii
siinceyle insan sayilir, degerlenir, canla-
nir.”

“Sen diisiinceleri gokyiiziiniin yildizlan
bil!”
“Her giiniin sevinci bir baska cesittir; her
giiniin diisiincesinin bir baska tesiri var-
dir.”



75

Hatice Sedef ERGUL

J

“I¢cimize dogan, bizi rahatsiz eden seytini
diisiinceler, hayaller, vesveseler kalbimize
batan, goriinmez dikenlerdir. Bu dikenler,
bir Kkisiden degil, binlerce kisiden gelip
kalbimize batmaktadir.”

Once diisiince vardir

Hayattaki her sey, gercege doniismeden Once
birisinin zihninde bir diislince, dilek, timit veya
hayal olarak filizlenmistir.

Diisiinceleri goniilde biten bitkiler olarak nite-
leyen Mevlana, diisiincenin giiciini Mesnevi’de
cok giiclii ve agik bir sekilde vurgular:

“Evlere, kosklere bak, bunlar da yapilma-
dan 6nce, miihendisin zihninde, diisiince-
sinde birer masala benzerdi.

Hosumuza gittigi icin seyrettigimiz, sofasi
diizgiin, tavani, kapis1 uygun bir sekilde
yapilmis filan ev, miihendisin zihnindeydi.
Miihendisin zihnindeki o diisiince, aletleri

hazirladi, ormanlardan kesilen direkleri
getirdi; boylece ev yapilip meydana cikt.

Her sanatin, her hiinerin ash, temeli, ma-
yasi, hayalden, diisiinceden baska nedir
ki?

Once diisiince vardir. Sonra bu diisiince
eyleme doniisiir. Diinyanin kurulusunu
ezelden beri boyle bil.
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Meyveler, once goniil diisiincesinde tohum
halindedir. Sonra meyve olarak ortaya ¢i-
kar, goriiniir.

Sen bir ise girisip, bir meyve fidan dikin-
ce, sonunda meyvenin meydana gelmesi
yolunda ilk harfi okudun, yani ilk adim
attin.”

Her diisiince, sonuca gotiiren bir aragtir. Isik
ya da simsek gok giiriiltiisiinden, diisiince de ey-
lemden once gelir. ikbal’in sdyleyisiyle, “Bak te-
fekkiir, ise yol gosterir. Simsek ¢akar, arkasindan \
g6k giirler.” N

Kafamizin i¢indeki “sohbet” hakkinda bir fi-
kir vermek i¢in sdyleyelim. Dakikada 1200 keli-
melik bir hizla diistiniiriiz. Diger yandan, her giin
zihnimizden yaklasik 60 bin diisiince geger. Bun-
larin % 95’1 de bir giin once diisiindiiklerimizin
aynisidir. Diisiince olarak diinli bugiline tasimisiz- 4\
dir. Faydasiz bir sekilde, diinii tekrar yasariz. A

bliyiik diistinmenin biiyiisiinii nasil anlatmakta:

“Eger bir karinca Hz. Siilleyman’in derece-
sine ulasmaya calisirsa, sasma; onun iste-
gini hor gorme! Sen ondaki himmete, gay-
rete, cesarete imrenerek bak! Elinde, zen-
ginlik ve yetenek olarak ne varsa, isteye-
rek, diisiinerek elde etmedin mi?”

Kisinin bilingli olarak diisiindiigii her sey bi-
lingaltin1 etkiler ve bu diisiince igerdigi arzu ve
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- giice gore gergeklesir. Bunun igin diisiincelerinizi
'\~ secme cesaretini gosterin ve onlart iyi koruyun.
'\ Bakin Mevlana nasil seslenir:

“Diisiinceni dogrult, iyi bak.”

N Otobiis yolculugunun tadini ¢ikaranlar ve ¢i-
" karmayanlar, ayn1 yere aym zamanda varirlar.
Yolculugu zevkli hale getirmek ya da sikintiya
doniistiirmek sizin yaklasiminizda gizlidir. Bakisi-
niz olumlu ya da olumsuz hangi yonde ise, sonug
da ona paralel olur.

Her kotii huyunu bir diken bil

Mevlana, kotii huylart veya zararli alisgkanlik-
lar1 heniiz tabiatimiza yerlesmeden terk etmemizi;
yoksa bu olumsuz 6zelliklerin, biz fark etmeden
kisiligimizin bir parcasi olacagini, kurtulmamizin
giiclesecegini su hikaye ile anlatir:

“Bir adam herkesin gelip gectigi yolun iis-
tiine dikenli ¢cahlar diker. Dikenler yoldan
gecenlerin ayaklarina batmaya, elbiseleri-
ni yirtmaya baslar. Herkes sikayet eder,
adama dikenleri sokmesini soylerler. Fa-
kat adam onlar1 dinlemez. Bu arada di-
kenler hizla biiyiimekte, yola yayilmakta-
dir. Vali adamin derhal dikenleri sokme-
sini ister. Adam, “Tabii, sokerim” der ama
her giin baska bir ise dalar, ¢cahlar sok-
meyi hep ihmal eder. Yoldan gecerken iis-
tii bas1 yirtilan, ellerine ayaklarma diken-
ler batan insanlar cok sikayetcidir. Vali
adam dikenleri sokmesi icin tekrar uya-
rir. Adam da, “Elbette uygun bir zamanda
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sokerim” der. Valinin siirekli uyarilarina,
“Yarin, obiir giin” diye cevaplar verip du-
rur. Bu miiddet icinde de diktigi dikenler
koklesir, kuvvetlenir.

Vali bir giin, “Neden so6ziinii tutmuyor-
sun? Hani dikenleri sokecektin!” deyince;
adam, “Oniimiizde bir siirii zamanimiz
var. Bugiin olmazsa yarin sékerim” der.
Vali; “Hayir, bu isi erteleme. Sen dikenleri
yarin sokerim diyorsun ama sunu bil ki
giin gectikce dikenler daha cok giicleniyor,
dikeni sokecek olan sen de her gegen giin |
yaslanmaya yiiz tutuyorsun” \

der.

Mevlana, i

“Her kotii huyunu bir diken bil. Diken-
ler ayagimi nasil incitirse; ¢irkin huyla-
rin da diken gibi hem seni, hem de “‘
baskalarim yaralar” N\
ogidiiyle hikayeyi bitirir.
O, ayrica, “Insan iyiye yoneldigi takdirde\\
hicbir kotiiliikk kalmaz” demek suretiyle, insanin, N
davraniglarinda, eylemlerinde, islerinde 1yiyi iz-
lemek suretiyle kotii huy ve niteliklerinden kur-
tulmasinin miimkiin oldugunu vurgular.

\
v

P

\

Gambh yoldaslarla oturma

Olumsuzluklarin zihninizi ve bilingaltiniz1 et-
kilememesi konusunda ¢ok kararli olun. Olumlu
bir insan olmak istiyorsaniz, olumlu insanlari ara-
yin, onlarla dostluk gelistirin. Mevlana bir rubai-
sinde olumsuz, karamsar ve kotiimser kisilerle
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"Gamh yoldaslarla oturma dedim sana!
Sakin hos mesrepli neseli dostlarin yamin-
dan ayrilma.

Baga geldigin zaman dikenlik tarafina
gitme. Giilden, yaseminden, sarmasik giil-
den bagkasiyla ilgilenme.”

Diken ekersen nasil giil bicebilirsin

Kisisel gelisim kitaplarinda sik sik vurgulanan
ve bizi eylemlerimize, islerimize, iletisimimize
dikkat etmeye davet eden “ne ekersen onu bicer-
sin” gergegini Mevlana harika benzetmelerle, ¢ok
gliclii bir bigimde vurgular.

“Bu diinya, bir daga benzer. Islerimiz, yap-
tiklarimiz da seslenmek gibidir. Seslerimiz
giizel de olsa, cirkin de olsa daga carpar
doner yine bize gelir.”

“Hicbir suc¢lu baskasinin sucunu cekmedi.
Hicbir kimse de ekmedigini bicmedi.

Ekmedigini bicmeyi dilemek, ham tamah-
tir. Ey ogul, o ham tamaha kapilma. Ham
bir meyveyi yemek insana hastalk verir.”

“Diken ekersen nasil giil bicebilirsin? Top-
rak olmayinca nar nasil meyve verebilir?
Senin islerin bir tohum, diinya bir degir-
mendir; degirmene koyup gotiiriirsen dol-
durup getirirsin.”
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“Sucu kendine bul! Ciinkii o tohumu sen
ektin.”

Yine, Mevlana’nin su tavsiyesi bize ne giizel

yol gostermektedir:

“Kotii soyleme, kotii diisiinme, kotii tesvik
ve telkinde bulunma; ancak o zaman diin-
yadaki kotiiliiklerin sana gelmesinden kur-
tulursun.”

Sadi*’ de, Giilistan kitabinda benzer sekilde

uyarir:  “Kotiliik tohumu ekip de iyilik bekleyen

47

Sadi (1213-1292 )iran edebiyatinin en parlak sairlerindendir. \\i
Asil adinin Muslihiiddin veya Miiserrifiiddin oldugu aktariimak-
tadir. Sadi Sirazi lakabiyla meshur oldu. Sadi mahlasiyla tanindi.
Siraz'da dogan Sadi, ilk egitimini memleketinde gordii. Heniiz on
iki yasinda iken yetim kaldi. Bagdat’in Ginlit Nizamiye Medrese-
sinde tahsiline devam ederek egitimini tamamladi. Ilim 6gren- /
mek ve ufkunu genisletmek maksadiyla birgok Islam beldesini \
dolast1. Gittigi yerlerde oranin taninmis insanlar1 ile irtibat kura- \‘
rak hem 6grenmeye hem de bildiklerini aktarmaya ¢alisti. D&g
nemin inlii Islam filozofu Sihabeddin Siihreverdi ile tanist

Onun tasavvuf anlayigindan etkilendi. 1257 yilinda Siraz'a don-
dii. Devletin baginda bulunan Ebu Bekr Sad bin Zengi tarafindai® ‘
iyi karsiland1. Sadi de hiikiimdar1 adina meshur eseri "Bostan"1 /
yazdi ve kendisine takdim etti. Bir yil sonra da kendisine biiyiik
sayg gosteren Veliaht II. Sa'd adina "Giilistan"1 kaleme ald1. Bu
iki eseri kendisine biiyiik sohret kazandirdi. Bostan, ahlak, terbi‘ 4
ye, tevazu, mertlik, adalet, ihsan, riza, kanaat, siikiir, tovbe gibg
mubhtelif konularin islendigi on bdlimden olusmaktadir. Eser
hikdye ve menkibelerle zenginlestirilmeye ¢aligilmistir. Bu esere
birgok kisi tarafindan serh yazilmigtir. Eserde, hiikiimdarlar
oviilmekten ¢ok hakka, adalete ve dogruluga davet edilmektedir.
Giilistan; hiikiimdarlarin hal ve hareketleri, dervig ahlaki, kanaat
ve fazilet, susmanin yararlari, sevgi ve genglik, zayiflama ve ih-
tiyarlik, terbiyenin ehemmiyeti, sohbetin adabi'nin islendigi sekiz
bolimden miitesekkildir. Eserde, yazar bizzat miisahede ettigi
konulara da yer vermektedir. Ayrica biiyiik alimlerin sohbet ve
toplantilarinda duyduklarini, dgrendiklerini aktarmaktadir. Hem
nesir hem de manzum kisimlar yer almaktadir. Sadi’nin irili
ufakli 20’nin istiinde eseri vardir. Birlesmis Milletler binasinin

g b


http://www.tumgazeteler.com/haberleri/birlesmis-milletler/
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bosuna heveslenmis, sagma sapan hayallere ka-

2

‘Eger’ hastali@indan kurtul

! Bahaneler, mazeretler ve bunlarin gostergesi
\ak “‘eger”,’keske” sdylemleri bizi yerimizde saymak-
/4 tan bagka hicbir yere gotlirmez. Gelisim ve olgun-
lasma yoluna giren kisinin de mazeret, bahane
bulma ya da Mevlana’nin ifadesiyle ‘eger’ hasta-
ligindan kurtulmasi sarttir. Bakin bunu Mevlana
ne giizel anlatir:

“Birisi, ansizin bir define buluverir de, ben
de bunu istiyordum, iste artik isle, giicle,
diikkianla benim ne isim var? diye diisii-
niir.

Define bulmak baht isidir. Boyle bir sey
nadirdir. Bedende gii¢ oldukca cahismak
gerek.

Cahsip kazanmak define bulmaya engel
degil ya, sen isten kalma da Kismetse defi-
ne de arkandan gelsin.

Sen c¢alis da, “eger” hastah@ina yakalan-
ma. ‘Eger sunu soyle yapsaydim, bunu
boyle yapsaydim’ deyip durma.

insanlarla hos gecinen Peygamber Efen-
dimiz de, ‘eger’ demeyi yasakladi. ‘O so6zii
soylemek miinafikhiktan ileri gelir’ buyur-
du.”

girisinde yazan "Insanlik birbirinin azasidir" ciimleside Sa'di'nin
"Beni adem a'zay-1 yek-digerend" sdziiniin terciimesidir.
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Mevlana, keske ya da eger diyerek gegmise
takilmanin faydasizligini mesnevide asagidaki
hikayesinde nasil da giizel dile getirir.

Hikaye: Eger ya da keske de oturmaya
imkén yok
“Bir yabanc1 adam, acele bir ev ariyordu.
Dostu, onu harap bir eve gotiirdii.

Eger catis1 olsaydi, benim yan1 basimda ev
sahibi olur otururdun.

Eger evde bir oda daha olsayd: ¢oluk ¢o- |\
cugun rahat ederdi. N

Adam dedi ki, “Evet dostlara bitisik kom-
su olmak iyi, fakat “eger”’de yani, olsaydi,
bulsaydi kelimelerinde oturulmaz ki.”

Yapma, etme demek sadece istegi arttirir

Olumlu diisiince, hayatimizin enerjisidir. An-* ‘ ,
cak olumlu dusuncenln gucunu ve etklslnl goste- ¥

ve sinirlar1 kaldirmak sarttir. Beynimiz negatifi
kabul etmemektedir. Ciinkii bilingaltimizdaki her <)
sey pozitiftir. ‘Bembeyaz bir at diisiinme’ ciimle- )
sini duydugunuzda akliniza ne geliyor? Bembeya
bir at degil mi? Bu nedenledir ki, Mevlana, “Ger-
cekten de yapma, etme, goriinme demek istegi
arttirir sadece, baska seye yaramaz.” der.

Onun icin anne babalar g¢ocuklarina, ogret-
menler o6grencilerine yapma, konusma, kosma
derken aslinda onlarin bilingaltlarina yap, konus,
kos emirleri verdiklerini bilmeliler. En dogrusu,
Sevgili Peygamberimizin, “insan men edildigi
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v e . e . A s
X - seyin lizerine diiser” hadisini ve Mevland’nin,

N “Yasaklanan seyi yapmayan Kimdir?” uyarisini
"\ hatirlayip bunlari, sessiz ol, sakin ol gibi olumlu
ve ‘“-“ma’ eki igermeyen kelimelerle ifade etmeli-

.

Nasil bakarsan oyle goriirsiin

Mevlana’nin ifadesiyle “nasil bakarsan oyle
goriirsiin.” Hayat bize derslerini ¢esitli sekillerde
ve boyutlarda sunar. Olumlu dersler her zaman
olumlu durumlardan ¢ikarilmaz. Arabanizin lasti-
ginin patlamasi, olumlu bir olay degildir ama size
kabullenme, sabir plan yapmanin degeri, baska bi-
ri size yardim etmisse yardim gérme sevinci, te-
sekkiir etmenin degeri, siikiir gibi pek cok dersler
verebilir. Ayni1 olayi, stres ve sikintiya sebep olan
dersler ¢ikarmak icin de kullanabilirsiniz: Aksilik-
ler hep beni bulur, hayatimda her sey ters gidiyor
vs. Goruldigl gibi, hayat okulunda size sunulan
derslerden ne 6greneceginizi siz segersiniz. Hatta
Mevlana daha ileri gider, iyi bakisin bela diye ni-
telendirilen durumlarda bile ise yaradigin sdyler:

“Bir adam belada safa goriirse, bela tathla-
sir. Hasta, iyilestigini goriince, ila¢c kendi-
ne hos gelir.”

Yasam ayni zamanda inatci bir 6gretmendir.
Bir dersi size dgretinceye kadar tekrar tekrar anla-
tir. Davraniginizi degistirmisseniz yasam dersinizi
ogrendiginizi anlar. Aksi halde ayni dersi tekrarlar
durur.

Bunda da bir hayir vardir anlayisiyla en kotii
olayda bile, onun daha 6tesine bakabilmek, olum-
lu yanlar1 ve dersleri bulabilmek i¢in ¢alismak in-
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sanin gelisme ve olgunlagmasinin anahtaridir. Ha-
yatinizdaki olaylar1 olumlu bir bakis agis1 ile yo-
rumlamayi, bunlardan gerekli dersleri ¢ikarmayi
ogrenmelisiniz. Olumlu seyleri aradik¢a ve olumlu
seylerin olacagina inandikga, Oniiniizde pek cok
kapmin agildigin1 goéreceksiniz. Mevlana’nin ifa-
desiyle,

“Agaclarin sararmis yapraklarimna bakma
da, olmus elmalarini devsir!”

Dolayisiyla, olayr degistiremezsiniz, ama ona
olan bakisinizt degistirebilirsiniz. Yasadiginiz
olumsuzluklari kizginlik veren, kétii bir olay yeri- \
ne, komik ve size ileride ayn1 tip olaylar karsisin-
da nasil tavir almaniz gerektigini 6greten ders ve-
rici bir olay olarak yeniden cergeveleyebilirsiniz. )

Diisiindiiklerinizin, i¢ konusmalarinizin, bag-
kalartyla konustuklarinizin saglhigmizla yakindan
ilgisi vardir. Ornegin kendinizi kétii hissetmeniz-
den ne kadar ¢ok s6z ederseniz, o kadar sik hasta~
lanirsiniz. N\

Genelde olumlu konusmalar m1 yoksa olumsuz,
kotimser ve sikayet dolu sozler konusmamz mi ]
zihninizi etkiler. Eger siirekli islerin kotiiye gide- -\
cegini sdyleyip duruyorsaniz, bir kahin olmak icin
1yi bir firsat yakalamissiniz demektir.

Bakin yasam kogumuz Mevlana ne der:

“ Kotitye yormak ve vehim yapmak, insam
derdi yokken bile hasta eder. Onun icin
olaylara iyi bak.”

Gergekten, bize olumsuz bir olay gibi goriinen
bir kaybimiz aslinda lehimize olabilir.
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“Takdir yiiziinden kaybettigin seyler, mu-
hakkak senden belay1 giderir. Bunu béyle
bil!”

diyen Mevlana, asagidaki hikayelerinde bu gerge-

Hikaye: Yilan Hirsizi

“Bir hirsizcagiz, bir yilan oynaticisimin yi-
lanim c¢aldi. Aptalh@indan onu ganimet
saymaktaydi. Yilanci, yilanin zehirleme-
sinden kurtuldu. Yilan da hirsizin1 aglatip
inleterek oldiirdii. Yilanci, o 6lii adam go-
riip tamidi, ‘Onu benim yllanim o6ldiirdii,
canindan etti. Hirsiz1 bulayim da yilanmimi
ondan alayim diye dua edip duruyordum,
Gonliim yillammm bulmay istiyordu. Al-
lah'a siikrolsun ki o dua kabul edilmedi.
Ben duamin kabul edilmeyisini ziyan san-
dim ama bana faydaymis’ dedi.

“Nice dualar vardir ki ziyanin helak olma-
nin ta kendisidir. Allah, onlar1 keremin-
den kabul etmez.”

Hikaye: Kiiciik sikintilar biiyiik belilara
engeldir.

“Allah bir kapiy1 kaparsa ona karsihk on
kap1 acar”

diyen Mevlana, bu konuyu hikaye ile anlatir.

“Bir adam Hz. Misa’dan kendisine hay-
vanlarin dilini o6g8retmesini ister. Hz.
Miisa, bu istegin tehlikeli oldugunu, her-
kesin buna tahammiil edecek giicii olma-
digim soylerse de adam 1srar eder. Bunun
iizerine Cenab-1 Hak’tan, Hz. Miisd’ya
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onu iizmemesi, dileginin hi¢ olmazsa bir
kisminmin yerine getirilmesi icin vahiy gelir.
Hz. Miisa adama yalmizca evindeki kopek-
le horozun dilini 6gretir. Bir sabah adam
hevesle bu hayvanlarin konusmasim din-
lemek icin bahceye cikar. Evin hizmetcisi
sofra ortiisiinii bahceye silkerken bir par-
¢a ekmek yere diiser ve horoz hemen bu
parcay1 kapar. Kopek, horoza onun kirin-
tilar1 da yiyebilecegini, o parcamin kendi-
sine miinasip oldugunu sdyler. Horoz, ko-
pege iiziilmemesini, o giin ev sahibinin ati-
nin o6lecegini ve kopegin bol yiyecege ka- \
vusacagini soyler. Bunu isiten adam

derhal pazara gider, atim satar. Ertesi sa-

bah aym hadise tekrar eder. Kopek, horo-

zu yalancilikla suglar. Horoz, atin satildi-
gin1, ev sahibinin ziyam baskasina yiikle-
digini, ancak o giin katirin 6lecegini ve bii-
tin hayvanlara ziyafet olacagim soyler.
Bunu duyan adam katir1 da satar. Uciincii n

Adam koleyi de elden cikarir. Diger yan— \
dan ii¢ belidan da kurtuldugu icin sevin-
mektedir. Dordiincii giin gelir. Ac¢hktan
halsiz kalan kopek sitemde bulununca
horoz ev sahibinin her ii¢ ziyan1 da savus-
turdugunu, ancak bu defa siranin ona gel-
digini; atin, katirin ve koélenin 6liimlerinin
kendisine gelecek kazayr def etmek icin
oldugunu, fakat hirsa kapilan sahiplerinin
bunu kabullenmedigi i¢in 6lecegini, bircok
yemegin yapilacagimi, kurban kesilip yok-
sullarin, hayvanlarin doyurulacagim dile
getirir.
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Adam pismanhk ve korkuyla Hz. Miisd’ya
gider, canimin bagislanmasim ister. Hz.
Miisa, atilan okun geri donmeyecegi gibi,
kazaya mani olmamin da imkénsiz oldu-
gunu anlatir, elinden gelen tek seyin onun
imanla 6lmesi icin dua etmek oldugunu
bildirir.”

Sen burnunu kanatmak istemezsin, ama
bu kanayis sana saghk verir.

Yukaridaki hikayelerden de anlasilacag tizere
insanoglunun basina gelen bazi dertler, onu daha
biiylik sikintilardan korumak igin adeta paratoner
vazifesi gérﬁr.48 Giinliik hayatimizdaki kiiciik ters-
liklerin sonugta bizim i¢in ne kadar hayirli oldu-
gunu sonradan anlamisizdir. Iste bu sebeple bir
problemle karsilasinca dnyargili davranmadan so-
nunu beklemek, sabir ve tevekkiille bu isin bir
hikmeti oldugunu diisiinmek en uygun yaklasim-
dir.

Erzurumlu ibrahim Hakki Hazretleri’nin®
asagidaki dortligi sikintili zamanlarda herkes i¢in
1y1 bir yol gosterici ve teselli kaynagi olabilir.

8 Emine Yeniterzi, Kubbe-i Hadrd’nin Gélgesinde, Rimi Yaymla-

11, Istanbul, s. 97.
Erzurumlu Ibrahim Hakki, 18 Mayis 1703 yilinda Erzurum'a
bagl Hasankale'de diinyaya gelmistir. 1747 tarihinde Istanbul'a
gelerek Sultan 1. Mahmut ile gériigmiistiir. Yeniden Erzurum'a
doénen Ibrahim Hakky, siirekli olarak dini ve bilimsel konularla
ilgilenmis ve 1780 yilinda vefat etmistir. Manzum ve diiz yazi
toplam on bes eser yazmustir. Siirlerini /lahiname ad1 altinda top-
layan Ibrahim Hakki, iinlii eseri Marifetname'de ¢aginin jeoloji-
den astronomiye, fizyolojiden psikolojiye kadar pek cok alandaki
bilgilerini bir araya getirmeye ¢alisti. 1757'de tamamlanan Mari-
fetname, halkin anlayabilecegi yalin bir dilde yazilmustir. Yaza-
rin sdyledigine gore, Marifetname 400 kitaptan yararlanilarak
yazilmigtir.

49
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Hak serleri hayreyler
Zannetme ki gayreyler
Arif ani seyreyler
Mevla gorelim neyler
Neylerse giizel eyler
Hayatta beklemediginiz durumlarla karsilasti-
ginizda, Mevlana’nin su uyarisini hatirlayin:

“fbret al da, kotii bir ise diisiince aklim ba-
sina devsir, ye’se diisme, hiisniizanda bu-
lun! Baskalari, o hadiseden korkup sapsari
kesilse bile sen aldiriy etme. Fayda zama- \
ninda da, ziyan zamaninda da giil gibi
giilmeye bak!

Giiliin yapraklarim birer birer koparsan
da yine giilmeyi birakmaz, yine solup gam-
lanmaz. Bir dikenden nicin gama diiseyim,
zaten bu giilmeyi diken yiiziinden buldum
der.”

hayat deneyimleri sizi ya yipratir ya da parlatir. |
Olumsuz disiinen ve bakis acilari olumsuz olan |
insanlar, daima ‘ni¢in’ diye sorarlar ve her zaman
sorunlar1 goriirler. Firsatlar kapilarini ¢aldiginda N
da tokmagin sesinden rahatsiz olurlar. yimser ve \ ™
olumlu insanlar ise nasil sorusunu sorarlar ve dai- =\
ma ¢Oziime odaklanirlar.

v

“Diinyada mutlak olarak kétii bir sey yok-
tur. Yilan zehri, yllana hayattir, insana ise
oliim! Deniz yaratiklarina deniz, bag bahge
gibidir. Fakat karada yasayanlara olim-
diir, dagdir.”
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kindalik” siirecinde kotliniin de bir gorevi oldugu-
nu bir dykiisiinde soyle anlatir:

Hikaye: Kotiilere hayir dua eden vaiz

“Bir vaiz vardi... Minbere ciktig1 zaman
ilk isi soyle dua etmek olurdu:

— Ya Rabbi!.. Kétiilere, fesatcilara, isyan-
cilara merhamet et. Hayir, sahipleri ile
alay edenlerin tiimiine, kafir goniilliilere
yardim et...

Ona:

— Hic boyle bir adet, boyle dua gormedik.
Iyileri, hayir sahiplerini, dua edilmeye
layik olanlar1 birakip nerede beddua
edilmesi gereken zararh insan varsa on-
lara dua ediyorsun. Bu, mertlige, insan-

ewe ye

rinde:

— Ben onlardan iyilikler gordiim, bu yiiz-
den onlara dua etmeyi adet edindim, der.

— Onlardan ne iyilik ulasabilir ki insana?
Olsa olsa ancak bela gelir bulur. Sen ga-
liba iyiden iyiye karistirir oldun her seyi.
Iyilik nerede, o saydiklarin nerede? Ates
ile su gibi... Asla bir arada olamazlar.

— Hayir dostlar hayir! Yaniliyorsunuz!
Dua ettiklerim var ya; o kadar kotiiliikte
bulundular, o derece zuliim, eza, cefa
edip incittiler ki, beni sonunda serden
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kurtarip, hayira ulasmama vesile oldu-
lar.”

Dolayisiyla, basiniza gelen olaylar degil, sizin
onlar1 nasil yorumladiginiz ve nasil tepki verdigi-
niz énemlidir.

Kotii diisiinceyi zehirli tirnak bil

Zihniniz bir bahgeye benzer. Olumlu diisiince,
i¢c konusma, hayal ve telkinlerle onu beslerseniz
basart ve huzur sizin olacaktir. Endise, kaygi,
umitsizlik ve korku ile beslerseniz, bunlar bedeni- \
nize ve ruhunuza adeta zehirli atiklar gibi zarar
verecektir. O ylizden bir tek olumsuz diisiincenin
zihninize yerlesmesine izin verme liiksiimiiz yok-
tur. Zira Mevlana’nin deyisiyle,

“Sen kotii diisiinceyi zehirli tirnak gibi bil.
Bu tirnak derinlestikce canin yiiziinii tir-
malar.”

Bakin Mevlana vehim denilen olumsuz i¢ ko-y|
nugmalarimiza ve olumsuz dig telkinlere kars bizi | \
nasil uyarir: LV
“Bilginin iki kanadi1 vardir, siipheninse \

tek. Zan noksandir, ucmaz. Tek kanat- \\
I kus, ¢cabucak bas asag: diiser. Sonr
u¢maya calisir ama ya iki adimhk bir
yer asabilir, ya birazcik daha fazla.
Siiphe kusu, diise kalka iimit yuvasina
tek kanatla ucmaya cahsir. Fakat siip-
heden kurtuldu da bilgi sahibi oldu mu
o tek kanath kus, iki kanath Kesilir.
Kanatlarim acgar.
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Ondan sonra yiiziistii, egri biigrii degil,
dogru yolda giizelce ucar gider. Biitiin
dlem, ona “Sen Tanri yolundasin, di-
nin dogru” dese, o onlarin lafina gii-
venmez, 0 sozlerden gururlanmaz,
onun tek cani onlara cift olmaz.

Yahut herkes, “Sen yol azitmissin,
kendini dag saniyorsun ama bir saman
copiisiin sen” dese, bir zerre bile siip-
heye diismez, azicik olsun kinayanlarin
kinamasindan elem duymaz.

Yerde yarim arsin enlikte bir yol olsa
insan, hi¢c vehimlenmeden rahatca yii-
riir. Fakat yiiksek bir duvarin iistiinde
gitsen yolun genisligi iki arsin olsa yine
egri biigrii gidersin. Hatta gonliine dii-
sen vehim yiiziinden belki de diisersin.
Vehimden gelen korkuya iyice dikkat
et de, vehmin kétiiliigiinii anla.”

Bagka bir yerde ise, “vehimle akill Kisi bile
delirir.” diyerek, gilinlimiizde yayginlasan agir
psikiyatrik vakalardan sakindirmaktadir.

Eger bilingalt1 bahgenize giiclii ve olumlu dii-
stince, ifade, onaylama ve telkinler ekerseniz, bi-
lingli olarak deneyimleyeceginiz ve hayatinizda
gerceklesecek seyler de olumlu sonuclar olacaktir.

Bu ifade ve telkinler, etkili olabilmesi i¢in;

* Kisisel olmalidir.

* Simdiki zamanda ifade edilmelidir.
* Kisa, kesin ve gii¢lii olmalidir.

* Stk stk tekrarlanmalidir.
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* Zihinde canlandirma ile desteklenmeli-
dir.
Olumlu mesajlariniz1 yiiksek sesle dile geti-
rin. Miimkiinse aynanin 6niinde yapin.

Dilegi, istegi sabir elde ettirir

Olumlu diisiinmeyi sabirla pekistirin. Sabret-
me sanatini 6grenin. Bu disiplini, bir hedefin so-
nucu konusunda endiselendiginizde, diisiinceleri-
nize uygulayin. Sabirsizlik, endise, korku, cesaret-
sizlik ve bagarisizlig1 besler. Sabir; giiven, kararli- \
lik ve akli basinda bir goriintii yaratir ki bu insan1
sonunda basariya gotiiriir.

Sadi’ye kulak verelim:

“Eksitme suratini, bakip zamanmn akigi-
na,
Acidwr sabir, ama tatlhidir meyvesi.” \

Bakin Mevlana sabir sanatin1 uygulayan kisi-\‘
ye ne miijdeler verir: N\

“Sabretmek insanin i¢ini acar, gonliinii fe- ]y
rahlandirir.”

“Eger tamamiyla zorluklara daldinsa, dara- |
Ip kaldinsa sabret. Ciinkii sabir rahath-\ ~
gin, genisligin anahtaridir.” \

“Dilegi, istegi sabir elde ettirir.”

“Sabret, zira sabirla giiclik ortadan kal-
kar.”

“Tohum toprak icinde gizlendigi, zahmetle-
re katlandi@ icin bahce yeserir, giizelle-
sir...”
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“Basina gelen eziyetler artiyor degil mi?
Bugday1 basak olsun diye topraga attilar.
Degirmende un olsun diye ezdiler. Ekmek
oldu. Disleri ile ezdiler. Ezil ki can olasin.
Can veresin.”

“Gam ve kederin anahtari sabirdir.”

“Amaca sabirla varilir. Acele ile degil.”

Sabir azmi getirir, azim ise basariyr. Yazar

13

Diinyada hi¢bir sey azmin yerini tuta-
maz. Yetenek tutamaz, ciinkii yeryiiziinde en
¢ok bulunan sey yetenekli fakat bagarisiz in-
sanlardir. Deha da tutamaz, degeri bilinme-
mis ddhilerin hikdyesi neredeyse insanlik ka-
dar eskidir. Egitim de tutamaz, Ciinkii diinya,
egitimli fakat hicbir ise yaramayan insanlarla
doludur. Sadece azmin ve kararliligin sonsuz
bir giicii vardir.”™

Sikintilar gecedir. Dinlen, kederlenme.
Sabah elbet olacak.

Hayata aglayarak bagslayan insan kii¢lik biiyiik
birgok sikintiyla yasamini siirdiiriir. insan hep si-
kintilar i¢cinde sevincin ve huzurun pesinden kosar.
Ozellikle hayat sartlarnin agirlastigi giiniimiizde
bu sikintilar, stresler daha da artmus, acilar, dertler,
liziintiiler, tasalar hayatimizda daha fazla yer al-
maya baglamistir. Mevlana bu durumu bir talihsiz-
lik olarak gormez. Aksine her derdin insan i¢in bir

50 Barry Farber, Giigliiklerden Yararlanarak Basarili Olma Yollari,

Remyzi Kitabevi, Istanbul 2002, s. 81.
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kazang oldugunu belirtir. Ona gore, “seving iiziin-
tiiniin altinda gizlidir.” ve “gonle gelen her se-
ving bir sikintiya baghdw.” Glinlimiizde lilkemiz-
de ve Batida bir¢ok psikolog, hastalarinin stresle
bas edebilmesi icin Mevlana’nin konuyla ilgili ba-
kis acilarin1 aktarmaktadir. Mevlana’nin bu konu-
daki en 6nemli 6giidii, dertlerin insani olgunlasti-
ran yoniinden faydalanmaktir. Her sikinti, her
liziintii insanin i¢ diinyasinda derinlesmesi, zen-
ginlik kazanmas: i¢in bir firsattir.

Mevlana konuyu basit bir 6rnekle agiklar ve
nohut hikayesiyle bize biiyiik bir hayat dersi verir. \
Hikaye soyledir:

“Evin hanim1 nohut pisirecektir. Nohut ten-
cerede kaynamaya baslayinca, sicramaya,
tencereden kagmaya baslar. Evin hanimi-
na: “Neden beni atese atip kaynatiyorsun? \
Mademki para verip satin aldin, simdi ne-
den beni bu hallere ugratiyorsun?” der. \
Yemegi pisiren hammm da nohuda kasiklax
vurup der ki: “Yok, giizelce kayna, sakin\
tencereden kacmaya kalkma. Seni sevme—| \
digimden veya senden hoslanmadigimdan \ /
kaynatmiyorum. Bir lezzet kazan, tatlan, \
giizel bir yemek ol. Bizim canimiza karis N
diye kaynatiyorum. Bu ates sana eziyet M >
etmek icin degil. Ciinkii ates gormemis, \
ham kalmis, kaynamamis seyler lezzetsiz
olur” der. Nohut, bu sézleri duyunca,
“Mademki boyle hanimcigim, giizel giizel
kaynarim, sen artik kepceyle vursan da
ka¢cmam”

der.
Kisa dykiiniin sonunda ise:
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“Insan da beden tenceresinde, kizgin ateste
kaynayan nohut gibi acilarla, dertlerle,
kederle piser, olgunlasir. Allah’in rahmeti,
kahrindan fazladir. Bu yiizden de insam
beldlara ugratmasi, dert vermesi onun lut-
fundandir, rahmetindendir”

_

buyurur.

Mevlana, sikintili zamanlarda takinilmasi ge-
reken tutuma ¢ok degisik vesilelerle isaret etmek-
tedir:

“Sikintih  zamanlarinda sakin imidini
kesme; calis gayret goster. Goreceksin ki
bir giin giinesli, neseli giinler sizi kucakla-
yacaktir.

Giicliik, kolayhkla beraberdir. Kendine
gel, iimidini kesme. Bu 6liilmden sonra ha-
yata yol var.

Sikintilar gecedir. Dinlen, kederlenme.
Sabah elbet olacak.

I¢ sikintisi, yiiriiyiip gitmekle ferahhga
doner.”

“Ey inci, kirnlldigina acinma. Kirilmakla
parlayacak, apaydin olacaksin!”

“Eger ben her derdin, her gamin, her bela-
nin basima gelmesinden sarsilsaydim, sa-
rarip solsaydim bir adam olamazdim.”
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BESINCI BOLUM

CiLALANMADAN
NASIL AYNA OLACAKSIN

“Her zahmete kizmada, ofkelenmede, her
terbiyesize kin giitmedesin. Peki, ama cila-
lanmadan nasil ayna olacaksin?”

“Aglayis, giiliis, gonliin gama batmasi, se-
vince kavusmasi... Bil ki bunlarin her bi-
rinin ayr1 bir madeni, ayr1 bir kaynag
vardir. Her birinin ayr1 bir mahzeni var- '
dir. Ey kardesim! Bil ki, nesenin de kede-
rin de mahzeninin anahtar, biitiin kapila-
r1 acan Cenab-1 Hakk’in elindedir.”

“Gam diisiincesi, sevin¢ yolunu keserse,"
iiziilme; ciinkii 0 gam senin icin seving ve
nese hazirlamaktadir. Gam gonliinden ne- | §
yi doker, neyi sokerse, karsilik olarak ger-
cekten de daha iyisini getirir.”

“Bulutlar, simsekler aksilik yapmasalar, \ ~
suratlarin1 asmasalar, giirlemeseler, agla- \
masalar, iiziimler giinesin giiliimsemesin-
den yanar, kavrulurlards.”

“Sabirh ol, duygularin degisince giicliik ¢o-
ziiliir.”

“Endiselerden sakin!”
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“W niil olan duygulardir. Eskiden zeka 1Q diye adlan-
{ dinilan, ¢cabuk 8grenme, ¢abuk kavrama, unutma-
) ma gibi kavramlardan olusuyordu. Basarmin da

Jyalnlzca boyle bir zeka ile geldigi diisiiniilityordu.
- Ancak Howard Gardner tarafindan gelistirilen
coklu zeka kavrami bu goriisii ciiriittii. Son olarak
coklu zekd kavramina duygusal zeka kavrami
(EQ) eklendi. Kisilerin duygusal agidan da zeki ya
da cahil olabilecegi goriildi. Ge¢imli olmak, ken-
disinin ve karsisindakinin duygularini idare etmek,
kendini motive etmek, empati, hosgorii gibi 6zel-
liklerin, yasamda basar1 getirdigi, sadece IQ nun
yeterli olmadigi kesin bir sekilde anlagildi.™

Sevgi, ofke, lizlintl, korku, zevk, saskinlik,
igrenme ve utanma temel duygu kiimeleridir. Bun-
larin her birinin altinda alt duygu kiimeleri bulu-
nur. Zaman zaman bir¢ok duygunun bilesimi ayn1
anda yasanabilir.

Ustiin Dokmen’in dedigi gibi, mantikli dii-
stinceler geminin diimeni, duygular ise geminin
yakitidir. Duygulariniz hayat ve biitiinciil gelisim
yolculugunuzda motivasyonunuzun kaynagidir.
Amaca ulagmak icin diimene (diislince) de ihtiyag
duyulur. Hi¢ kuskusuz yakit ve diimen yani dii-
stince ve duygu arasinda koordinasyon da gerekir.
Istekler ise, duygular ile davranislar arasinda
onemli bir kopriidiir.

Fark etmediginiz duygular ve istekler sizi yo-
netir. Fark ettiginiz duygularimiz1 ve isteklerinizi

L Berna Bridge, Duygularn Egitimi, Beyaz Yay. Istanbul 2003,
s.10.
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ise siz yonetirsiniz. Mevlana, “cilalanmadan na-
sil ayna olacaksin?” diye seslenerek duygularini-
z1 sizin yonetmeniz gerektigine isaret eder.

Duygularimiz diisiincelerinizden dogar. Sizi
tizen diisiinceler olmadan kendinizi lizgiin hisse-
demezsiniz. Sizi strese sokan seyin ne oldugunu
diistinmeden strese giremezsiniz. Olumsuz diisiin-
celerimizi ciddiye almamaniz, olumlu diisiinme ve
ice doniik konugma aligkanligini edinmeniz, duy-
gularimizin kontroliinii de ele almaniz1 saglar.

Duygular genellikle kalp ve midenin iginde ya
da etraflarinda hissedilir. \

Eger duygularinizi, kendinizi harekete gecir-
mek ve kotii duygulara neden olan seyi degistirip,
tekrar iyi hissetmekte kullanirsaniz, o zaman koti
duygular bile iyidir. Hayatin acilarin1 ve sevingle- |
rini duygularimizla deneyimlersiniz. Ancak siz
duygularinizdan ibaret degilsiniz. Onlar, bir ke-
manin tellerindeki titresimler gibidir. Sarki iginy \
gereklidir. Fakat kemanin asli, 6zii degildir. b

Duygularin nasil kontrol altinda tutulabilecegrayy
dgrenilebilir. Ornegin pazartesileri kendinizi koti W j§
hissediyorsaniz, diisiince siireglerini, hissettikleri- \
nizi, duygularinizi inanarak kontrol eder ve giine
1yl baglayacaginizi diisiinmek suretiyle duygular
niz1 ve davranislarinizi da kontrol altinda tutabilir-
siniz.

Gegmisteki korkularimizi, istenmeyen duygu-
lariniz1 kontrol altinda tutmak miimkiindiir. Inang-
lar, davraniglarinizin gegididir. Artik yarar1 olma-
digmi fark ettiginiz inang¢ kaliplarinizi isterseniz
yenileri ve daha olumlular ile degistirebilirsiniz.



99

Hatice Sedef ERGUL

J

Kisinin kendi sorumlulugunu alabilmesi i¢in,

bilmesi gerekir. Celigkiler yasamuin temelini olus-
turur. Ornegin gelismek i¢in zorluklar yasamak

‘f;;]er bulunur. Mevlana bu gergegi, “Musa da senin
* varhginda, Firavun da” diyerek dile getirir.

Hoslanmadiginiz durumlarda kizar, 6fkelenir,
hatta nefret edebilirsiniz. Karsimizdakine kotii dav-
ranmak isteyebilirsiniz. Yasadiginiz biitiin duygu-
larin, negatif ya da pozitif bir nedeni vardir. Hos-
lanmadiginiz negatif yonlerinizi bastirmadan, ol-
dugu gibi kabul edebildiginiz ve neden var olduk-
larin1 anlayabildiginiz zaman, ger¢ekten kim ol-
dugunuzu kesfedebilirsiniz.

’ Sevgi, acilar tathlastirir

Hayattaki en degerli duygu, sevmek ve sevil-
mektir. Belki bu ylizden Mevlana’nin en fazla
tizerinde durdugu kavram da sevgidir, asktir. Ni-
tekim Mevlana,

(13

Sevgiyle bakirlar altin olur. Sevgiyle
tortular, berraklasir. Sevgiyle dertler, sifa
verir. Sevgiyle 6lii, canlandirilir. Sevgiyle
padisah, kole yapihir.”

der.
Baska bir yerde de,

¢ Sevgi, acilan tathlastirir; Ciinkii sev-

gilerin temeli, insam dogru yola gotiirmek-
tir.’
der. Gergekten de insan yaptig1 isi severse, o isi
yaparken yoluna ¢ikan engeller ona aci1 vermez.
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Ornegin, bir dgrenci derslerine istekli ¢alisir ve
ona kars1 bir sevgi, arzu duyarsa i¢indeki pozitif
enerji harekete gecer. Boylece zor olan konulari
bile kolayca 6grenmeye baslar.

Asagidaki beyitte goriildigi gibi, Mevlana
sevginin degistirici, gelistirici ve doniistiiriicii gi-
cline inanir:

“Bans dalgalar kopar, goniillerden kinleri
giderir.
Bunun aksine savas dalgalar kopar, sevgi-
leri alt iist eder.

Sevgi acilann tathya ceker, tathlastirir. \
Ciink_ii sevgilerin ash dogru yola gétiir- ““l
mektir.” A

Mevlana yogun sevgi giiciinii agk olarak ifade
eder.

O, ayrica sdyle buyurur:

V
“Asksiz omrii hesaba katma; o sayidan di-®
sarida kalacaktir ¢iinkii.” N\

. . R . < . \
Kendisine ‘ask’in tarifi soruldugunda ise, )
Mevlana’nin cevabi su olur:

“Benim gibi olursan, bilirsin.”

Diinyanin lutfetmesi ve yaltaklanmasi, hos
bir lokmadir, ama az ye!

Kisi eger siirekli olarak bagkalarinin dvgiisiine
ithtiya¢ duyuyor ise, diger insanlara kendisini yar-
gilamalari i¢in izin veriyor ve kendi sorumlulugu-
nu {istlenmiyor demektir.

Oysa Mevlana’nin dedigi gibi,



101

Hatice Sedef ERGUL

J

“Farzedelim ki, sen herkesin, diinyanin
sevgilisi olmussun. Evet olursun, olursun
ama ancak gecici bir zaman icin olur-
sun.” Yine, “Halkin dostu olmak, halkin
goziine girmek omiirsiizdiir, ancak yarim
saat siirer.”

' Zirao biiyiik kilavuzun harika bir ifadesiyle,

“sohret, gosteris deniz kiyisina diisen bir
kopiiktiir.”

Kendini bilen ve sorumlulugunu iistlenen biri-
si, eksik taraflarin1 gizlemeye ve insanlarin kendi-
sini yargilamasindan kaginmaya ¢alismaz, aksine
eksik yonlerini tespit edip, kendini bu konularda
nasil gelistirebilecegine bakar. Mevlana’nin ifade-
siyle, “kendi noksamimi gorebilen Kisi, olgunlas-
makta acele eder.” Ayrica, kararlarimi kendi ihti-
yaglart ve yapabileceklerine bakarak verir. Bakin
Mevland’ya gore, 6vgii ve kinamaya kars1 takini-
lacak tavir nasil olmalr:

“Diinyamin lutfetmesi ve yaltaklanmasi, hos
bir lokmadir, ama az ye! Ciinkii atesten
bir lokmadir. Ates gizlidir, zevki meydan-
da! Dumani sonunda meydana cikar.

Sen ‘Ben o ovgiileri yutar miyim? O, ta-
mahindan methediyor. Ben, onu anlarim’
deme! Seni 6ven, halk icinde aleyhinde bu-
lunursa, onun tesiriyle gonliin giinlerce
yanar.

O, mahrumiyetten senden umdugunu elde
edemeyip ziyan ettiginden dolay:1 aleyhin-
de bulundugu halde, o sozler gonliine do-
Kunur, onun tesiri altinda kalirsin.

Ovgiiden de bir ululuk gelir. Dene de bak!
Ovgiiniin de giinlerce tesiri altinda kalir-
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sin. O ovgii camin ululanmasina, aldanma-
sina sebep olur. Fakat bu tesir distan go-
riinmez, ¢iinkii methedilmek tathdir. Ki-
nanmak aci oldugundan, derhal kotii go-
riiniir. Kinanmak, kaynatilmis ila¢ ve hap
gibidir; icer, yahut yutarsan uzun bir
miiddet aci ve iiziintii icinde kalirsin. Tath
yersen onun zevki bir andir, tesiri obiiri
kadar siirmez. Goriiniirde uzun siirdiigii
icin de tesiri gizlidir.

Her seyi ziddiyla anla! Ovgiiniin tesiri, se-
kerin tesirine benzer; gizli tesir eder ve bir
miiddet sonra viicutta desilmesi gereken \
bir ¢ciban cikar.” N

Mevlana’nin buyurdugu gibi,

“kendini begenmek, sahibine yiizlerce bela
getirir.” N
Ancak,

“eger sen kendini begenmekten kurtulur- ¢\
san, biitiin yaptigin isler begenilmis olur.”

Duygularin degisince giicliik ¢oziiliir

[nsanin kendi sorumlulugunu iistlenmesinin \\
bir ifadesi de, kisinin duygularini, dolayli olmadan \ -
ya da karsisindaki insan1 manipiile etmeden (duy-
gu sOmiiriisii, su¢luluk duygusu, suclama, saldir-
ma vs.) acik ve diiriistge soylemesidir. Cogu kez
bir olay1 sorgulamak kendimize ya da bagkalarina
act cektirmek igin yapilir. Ornegin bardag: kiran
kiigiik cocuguna kontrollii bir ses tonu ile “Niye
kirdin bardagi?” diye sormak sadece ¢ocuga sug-
luluk hissi verir. Oysa soru yerine kendi duygula-
riiz1 anlatan diiz climleler kurmak, farkindaligi-
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W annenin cocuguna, ‘“Bardagi kirmandan dolayt
\ sana kzzglmm ve bunu bir daha yapmamani istiy0-
<) rum.” demesi, hem ¢ocugun gereksiz yere aci
- \gekmesml onler ve mesaj1 dogrudan almasini sag-
lar, hem de annenin kendi duygularin1 ayirt ede-
bilmesine yardimci olur.

Bir insanin size sOyledigi ya da yaptigi bir
sey, siz izin vermediginiz takdirde sizi kizdirip ra-
hatsiz edemez. Sizi kizdirmanin tek yolu, sizin
kendi diisiinceleriniz yoluyla olur. Ornegin,
ofkelendiginiz zaman dort asamadan gegersiniz. O
insanin size ne dedigini veya ne yaptigini
diislintirsiiniiz. ~ Sinirlenmeye karar verir ve
ofkelenmeye baslarsiniz. Sonra da harekete gec-
meye karar verirsiniz. Belki ona karsilik verir
veya benzer bir sey yaparsiniz. Gordiigiiniiz gibi,
diistince, duygu, tepki ve eylemin hepsi sizin zih-
ninizde yer almaktadir. Onun i¢in Mevlana, “
sabirli ol, duygularin degisince giicliik ¢oziiliir,
onlari goriirsiin” der.

Dolayisiyla, bir kisi ya da bir olay yliziinden
tiziildiigiiniiz, sinirlendiginiz, 6fkeye kapildiginiz
zaman o kisi, ya da olaya degil onlara kars1 olan
duygularimiza tepki gosterdiginizi farkedin. Bunlar
sizin duygularimizdir ve bunda baska kimsenin ka-
bahati, sucu yoktur. Bunu boyle kavradiginiz
takdirde, duygularimizin sorumlulugunu
istlenmeye ve onlar1 degistirmeye hazirsiniz, de-
mektir. Bu ise saglikli iletisimin Oniindeki en
biiylik engel olan 6fkenin kontroliinii saglar. Bakin
Mevlana nasil dua ederdi: “Allahim, ben bastan
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asag1 ofkeyim, beni sabirdan, yumusakhktan
ibaret kil!”

Hayatta daima sizi kizdiracak olaylarla karsi-
lagsacaksiniz. Bundan kaginmak miimkiin degildir.
Kendi kendinize ‘bir giin bu olayr komik bir ani
olarak hatirlayacagim’ deyin. Hatta o komik yam
simdi bulun ve hemen giilmeye baslayin. Olay de-
gismeyecektir. Ancak olaya bakis acimiz degise-
cektir ve dnemli olan da budur.

Yine Mevlana’nin dedigi gibi,

“onemli olan giil tabiath olabilmektir. Yani
bu diinya bahc¢esinde dikenleri goriip, on-
lardan incinip dikenlesmek degil, araya
kis gibi cileler girse bile onlar1 bahar ikli-

miyle kucaklayarak, biitiin dleme bir giil
olabilmektir.”
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Mevlana’dan bir hikaye: “Insan ariyorum”

“Bir rahip giipegiindiiz elinde bir kandille
carst pazar dolasip dururdu. Bir ahmak
ona sordu:

- Boyle giipegiindiiz elinde bu kandille ne
diye cars1 ¢arsi, diikkian diikkan dolasir-
sin? Yaptigin sey neyin nesi?

- Bir insan ariyorum.

- Allah Allah! iste cars: pazar insan dolu
yahu.

- Hayir hayir. Ben hirs ve 6fke zamaninda
kendisine hakim olabilen gercek bir insan
artyorum. Onu bulsam da ayaklarina top-
rak olsam.”

Darlik geldi mi onda genislik gor de canlan

Alisik oldugunuz mutluluk gelir ve gider. Bu-
nu bir kuyunun kurumasi olarak diisiinmek yerine,
atmosferi hayal edin. Atmosferde her zaman nem
vardir, bazen kendini yagmur olarak serbest bira-
kir. Yagmur yagmayan giinler nemin ortadan
kalkmasmi saglamaz, o hep havada mevcuttur,
sartlar degistiginde yagmay1 bekler. Mutluluga
kars1 ayn1 tavr alabilirsiniz, yagmasa da farkinda-
l1gin iginde hep vardir. Insanlar duygu zeminlerin-
de farkhidir, kimi baskalarma gore daha sevingli,
iyimser ve memnundur. Kendinizi mutsuz hisset-
tiginizde, Mevlana’nin su sézlerini hatirlayin:

“Giilmeler, aglamalarda gizlidir. Ey saf ve
temiz Kkisi! Defineyi yikik yerlerde ara!”,
“Mutlu olmanin sirrim Peygamber Efendi-
mizden 6@ren de, Allah sana ne verirse ona
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razi ol. Basina gelen derde, belaya razi olur
da, ses cikarmazsan, o anda hemen sana
cennet kapisi acilir. Eger gam elgisi sana ge-
lirse, tamdik bir dost gibi karsila, onu ku-
cakla. Zaten o sana yabanci degildir, onunla
asinaligin vardir. Sevgiliden gelen cefaya
kars1 sakin suratim asma, onu nese ile kar-
sila, merhaba, hos geldin de. Onu giiler yiiz-
le, tath sozle karsila ki goniil alici o essiz
varlik hosa gitmeyen carsafim iistiinden at-
sin da giizelligi ortaya c¢iksin.”

O bagka bir yerde ise:

“Sen Allah’in verdiklerine razi olmadikea,
rahat etmek ve kurtulmak iimidi ile nereye
kagarsan kacg, orada karsina bir afet ¢cikar;
gelecek olan bela gelir ve yine sana isabet
eder”

der.

geldi mi, iiziilme, senin icin hayirhdir o.
Ciinkii sen ferahlik ve seving zamaninda \ ~

varimi yogunu harcayip duruyorsun. Har-
camaya karsilik bir de gelir gerek elbet.

Darlik geldi mi onda genislik gor de can-
lan, almmm kiristirma.

Uziintii, cahsip ¢abalayan kimsenin éniin-
de bir aynaya benzer. Bu zit olan seyde,
buna zit olan seyi goriir, sabirda muradi-
na ulasmayi, iiziintiide neseyi seyreder.
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Zahmetten, eziyetten sonra da onun ziddi
yani genislik, zevk ve nese ortaya cikar.
Bu iki hali, eline bak da gor, anla. Yumru-
gunu siktiktan sonra mutlaka acarsin.
Elin daima yumulu, yahut daima acik olsa
bu bir hastalik eseridir. Elini acip dur-
makla is gii¢c goriir, calisir, kazanir, isini
diizene korsun. Bu a¢ip yamma, kusun iki
kanadi gibi ele lazim olan bir seydir.”

Mevlana bir rubaisinde ise, bu gercegi soyle

dile getirir:

“Ey goniil, gama sakin kendinde yol verme,
kendini kedere kaptirma.”

Goethe’nin de ¢ok giizel bir sekilde ifade etti-
gi gibi, olaylar karsisinda {iziintii sadece kendi
’, psikolojik dengemize zarar verir, baska bir ise ya-
’ ramaz.

“Elem ve keder degistirmez kaderi,

i . < 5552
Ebedi savurur seni, bozarlar dengeni.”

Korkunun iistiine yiirii, onun kayboldugu-
nu goreceksin

Kendinize giivenmek konusunda ¢ok giiclii
degilseniz, bu korku sizi harekete ge¢cmekten ve
girisimde bulunmaktan alikoyabilir. Bu korkunun
temelinde bu isi dogru sekilde yapamazsam, sO-
nuc¢landiramazsam insanlar, ¢evrem, hakkimda ne
diisiiniir diisiincesi yatar. Bu korkuya teslim olma-
diginiz, korktugunuz seyin iizerine gitmekte cesa-
ret gosterdiginiz i¢in simdi yliriiyorsunuz, anadili-

2 Goethe (Cev. Senail Ozkan), Dogu-Bat1 Divani, Otiiken, Istanbul
2009, s. 231.
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nizi konusuyorsunuz, belki bisiklete biniyor, bilgi-
sayar kullaniyor, futbol oynuyorsunuz. Bu 6rnek-
leri ¢cok arttirmak miimkiin. Basarisizlik korkusu-
nun hayatin size sunacagi bir¢ok harika deneyimi,
elinizin altindan kaydirmasina izin vermeyin.
Mevlana, Mesnevi’de anlatir:

“Cocuk, mezarhktan gecerken cok korku-
yormus. Annesi ona demis ki: "Evladim,
mezarhktan gecerken karsina korkung bir
hayalet ¢ikarsa sakin korkma, iistiine yii-
rii, onun kayboldugunu goreceksin."

Gergekte hata, 0grenmenin, gelismenin bir \
yoludur. Bazen hata oraniniz, amagladiginiz sevi-
yeye ulagsma oraninin ayrilmaz bir pargasidir. Hig
kimse herhangi bir konuda hata yapmadan iyi bir
diizeye gelemez. Hatalarinizdan silkinin, ama kimi
hatalariniz olmasaydi diizeyinizi nereden Slgebile-
cektiniz. Ayrica nelerin yapilmas: gerektigini ne-
lerin yapilmayacagini kesfederek 6grenirsiniz. Do-y \
layisiyla, en giizeli, Mevlana gibi,

“Allah’im, benim yamlmami, unutmami ™
9 9

bilgiye cevir.”

diye dua edebilmektir.

Korku ve kaygi giiniimiizde gittikge daha
yaygin hale gelmektedir. Bir¢ok insanin yasami
stirekli diisiik yogunluklu kayginin -kétii seylerin
olacagi, hayatinin daha da kdtiiye gidecegi yolun-
da- egemenligindedir. Bu nedenle insanlar kaygi-
larindan kagmak i¢in korku ve kaygilarin1 azalta-
cak seylere sartlanabilmekte ve kolaylikla alkol,
televizyon, is, internet vs. oyalayici seylere bagim-
11 hale gelebilmektedir.
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Gazneli Mahmut ve Hintli Kélesinin
Hikayesi

“Korktugunuz basimiza gelir” zihin yasasini
< () Mevlana Mesnevi’de sdyle hikayelestirir:

Ne >

4 “Hint savasinda o ulu ve temiz Kisi -Gazneli
Mahmut- bir kole elde etti. Onu halife yap-
t1, tahta oturttu. Ona ordu verdi, onu ken-
disine ogul edindi.

Kisacasi o cocuk, o giizelim tahtin iistiinde o
biiyiik padisahin yam basinda otururdu.

Daima yanar yakilir, aglar dururdu. Padi-
sah dedi ki: ‘Ey baht1 kutlu! Neden aglyor-
sun? Devletin mi bozuldu? Padisahlardan
iistiinsiin, padisahlar padisal ile diisiip
kalkmadasin. Sen su tahtin iistiinde oturu-
yorsun; vezirlerle askerler, tahtinin 6niinde
ay ve yilldizlar gibi saf saf duruyorlar.’

Cocuk, ‘sundan aghyorum’ dedi. Anam
memleketimizde beni daima seninle korku-
tur, ‘seni Aslan Mahmut’un elinde goreyim’
derdi. Babam, anama ¢ikisir, ‘Bu ne kizgin-
ik, bu ne kotii dilek. Bundan baska bir
beddua bulamiyor musun da boyle kotii ve
oldiiriicii bir bedduada bulunuyorsun. Ne
merhametsiz, ne tas yiirekli anasin. Onu
adeta yiizlerce kilicla kesip oldiirmedesin’
diye kizar, ¢ekisirdi.

Ben ikisinin s6ziine sasardim. Gonliime bir
korkudur, bir derttir diiserdi. Mahmut
acaba ne cehennem adam ki derdim, hela-
ke, feliketlere ornek olmada... Senin kor-
kundan titrer dururdum.”



110

MEVLANA YOLU

K

Yilan Yutan Adamin Hikayesi

Mevlana’nin asagidaki hikayesi de korku bag-
laminda diistiniildigiinde oldukga ilging ve Ggreti-
cidir:

“At iizerinde giden bir emir, yolu iizerinde-
ki agacin altinda uyuyan bir adamin agzina
yilan girdigini gordii. Yilan1 engellemek icin
kostu ama yetisemedi. Hemen adama bir-
ka¢ topuz vurup uyandirdi. Adam can aci-
siyla uyanip karsisinda eli giirzlii yolcuyu
goriince korkusundan bir elma agacimin al- \
tina s1igindi. Agacin alt1 ¢iiriik elma doluy-
du. Emir: ‘Bunlan ye.” diye zorlad1 ve ona
kusuncaya kadar yedirdi. Beriki: ‘Benim ne
sucum var ki bu zulmii reva goriiyorsun?’
diye aglayip sizlaniyordu. Ath ise bu si1z-
lanmalara aldirmadan onu korkutup kos-
turmaya basladi. Adam ayaklan yara i¢in- A
de diise kalka aksama kadar kostu, bitkiny
diistii. Nihayet midesi kabardi ve kopiiriip\
kusmaya basladi, icinde ne varsa cikardi) \
Cikardiklan arasinda o simsiyah yilani go- \ /
riince dehsete kapildi. Athmin kendisini niye \
bu kadar yordugunu ancak o zaman anladi
ve ayaklarina kapanarak dedi ki: ‘Ben seni
diismanim samyordum, meger benim icin
Cebrail gibiymissin. Sana rastlamam benim
icin ne biiyiik rahmet ve ne biiyiik devlet-
mis. Hayret ki sen anne gibi ardimdan ko-
sarken ben esek gibi oniinden kagmadaymi-
sim. Ama niye bana durumu ta isin basinda
anlatmadin; ta ki sana oOyle suizanda bu-
lunmayaydim.” Ath dedi ki: ‘Eger sana yut-
tugun seyi soyleseydim korkudan 6diin pat-




111

Hatice Sedef ERGUL

J

lardr ve zehirden once korku seni oldiiriir-
dii. Tipki kedi pengesindeki fare, yahut kurt
goren kuzu gibi sasirir kalirdin, tedbire giic
bulamazdin.’

Hz. Peygamberin dedigi gibi: 'Sizde gizli
olan diismam soylesem yigitlerin 6dii pat-
lar, aklh mahvolur."

Ozgiiven sahibi olmak

Mevlana, giivensizligin, yersiz korkularin bizi
engellemesine firsat vermememiz konusunda bizi
uyarir. Ozel hayatimizda veya is hayatinda bagari-
y1 yakalamak, daha iyiye ulagsmak, ideallerimize
kavusmak icin bazen risk almamiz gerekebilir.
Boyle durumlarda akilci diisiinerek, verdigimiz
kararin sonuglarini iyi tahmin etmeli, ama asla
onlimiize ¢ikan engellerden yilmamali; korkulari-
mizin bizi yenmesine, engellemesine asla firsat
vermeden, Ozgiivenle, gayretle, inangla zorlugun
iistesinden gelecegimize once kendimiz inanmali-

yiZ.

Mevland’nin konuya dair bir hikayesi soyle-
dir:

“Rey sehrinde bir mescit vardi. Geceleyin o
mescitte yatan Kkisi sabaha sag cilkmaz,
korkusundan oliirdii. Pek ¢ok insan bu se-
kilde camindan olmustu. Bazilar, ‘orada
periler var, gece ortaya c¢ikip orada kalan-
lan éldiirityorlar’ diyor, bazilar1 da, ‘orasi
tilsimh bir yerdir, gece orada kalan oliir’
diyordu. Bir kismi, kapisina, ‘Ey konuk,
burada kalma. Canina kastin yoksa geceyi
burada gecirme!’ diye yazalim diyorlar;
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bazilan da, ‘Geceleri kapisim Kilitleyelim
de bilmeyen biri girip kalmasin!’ diyordu.

Bir giin korkusuz bir yigit gelir. Mescidin
sohretini duymustur. Tecriibe etmek ister.
Insanlar, ‘Sakin burada geceleme. Burada
kim yattiysa, sabaha c¢cikamadi’ derlerse
de, genc: ‘Ben hayata doydum. Artik hic-
bir seye aldiris etmiyorum. Gercekten soy-
lenenler dogru mu kendim gormek istiyo-
rum’ der. insanlar: ‘Babayigitlik taslama,
bu sevdadan vazgeg, canina kiyma’ deyin-
ce gen¢: ‘Ben oOyle ufak tefek seylerden
korkup kagcmam’ diyerek onlara bir \
hikaye anlatir. N

“Bir c¢ocuk, tarlada bekcilik yapar, elindeki
defi calarak kuslari kacirirmis. Bir giin
Gazneli Sultan Mahmud’un yolu o tarafla-
ra diiser, ordusuyla orada konaklar. Or-
duda kosii (deve iizerinde tasinan ¢ok bii-
yiik davul) tasiyan deve, cocugun bekledigi
tarlaya girip ekinleri yemeye baslar. Cox|
cuk, ekinleri korumak icin elindeki kiicii-\
ciik defi calmaya baslar. 1

Birisi ¢cocuga, ‘Bosuna def calip durma. O \ [
deve kos tasiyor. Senin bu defin sesi ona A
viz gelir. Onun tasidig1 nobet davulu, yirmi N
deften fazla ses cikarir. Bu deve giiriiltii- \
den korkmaz’ der. Geng: ‘Ben de o deve
gibi boyle asilsiz bir seyden korkmam’ der.
Boyle diyerek mescitte uyur. Gece yarisi
korkung bir ses duyar: ‘Geleyim mi, gele-
yim mi?’ diye. Bu miithis sesle uyanir ama
yerinden kipirdamaz. Korkung ses bes ke-
re tekrarlanir. Bunun iizerine yerinden fir-
layip, ‘Hadi, ersen gel!’ diye bagirir. Onun
bagirmasiyla tilsim bozulur, mescidin her
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yerinden sakir sakir altinlar doékiilmeye
baslar. O kadar c¢ok altin dokiiliir ki, ne-
redeyse kapiy1 ortecek de acilmasina mani
olacak diye korkar. Sonra gen¢ kalkar, sa-
baha kadar altim1 ¢uvallara doldurup disa-
riya tasir, gizli bir yere gomer. Sonucta ce-
sur geng, geriye cekilip korkmadig: icin
omrii boyunca kendisini refaha kavustura-
cak bir hazineye sahip olur.”

Olumsuz duygular gecici bulutlar olarak

gor

Olumsuz duygularinizi giinesi engelleyen bu-
lutlar gibi goriin. Glinesin er ge¢ kendini gostere-
cegini hatirlayin.

Bakin Mevlana kendi dilinden bu gergegi ne
kadar da giizel anlatiyor:

“Uziintii, gam diisiincesi kalbine geldigi
zaman, sen onu giiliiciiklerle karsila. Bil ki
iiziintii, gam diisiincesi gecici bir buluta
benzer.”

“Dikenden giil bitiren, kis1 da bahar haline
dondiiriir.

Selviyi hiir bir halde yiicelten, kederi de
seving haline sokabilir.

Kabugu kirillan sedef iiziintii vermesin sa-
na, icinde inci vardir.

Bulutlar aglamasa yesillikler nasil giiler?

O halde, ezeldeki uc¢suz bucaksiz giil bah-
cesini hayal et de, ona bak! Simdi ayagim
yaralayan su dikene bakma!..”
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Mevlana, duygularin merkezi kalbinizi arin-
dirdigimizda olacak olani asagidaki hikayelerle an-
latir:

Hikaye: Ressamlarin yarisi

“Cinliler ‘Biz daha usta ressamz’, dediler.
Anadolu halki da dedi ki: ‘Bizim mahare-
timiz daha iistiindiir.” Padisah, ‘Sizi imti-
han edece@im; bakalim hanginiz davasinda
hakly’ dedi. Cinlilerle Anadolu diyar: res-
samlar1 hazirlandilar; Anadolu diyari res-
samlar1 ilimlerine daha vakif Kisilerdi. \

Cin ressamlari, ‘Bize 0zel bir oda verin,
bir oda da sizin olsun’ dediler. Kapilari
kars1 karsiya iki oda vardi. Bir tanesini
Cinli ressamlar aldi. Obiiriinii de Anadolu
ressamlari. Cinliler, padisahtan yiiz tiirlii
boya istediler. Yiice padisah bunun iizeri-
ne hazinesini acti. Cinlilere her sabah ha- ¢\
zineden boyalar verilmekteydi. N

Anadolu ressamlari, ‘Pasi gidermedikce ne
resim ise yarar, ne boya!’ dediler. Kapiy:

gibi tertemiz, saf ve berrak bir hale getir- ]
diler. Iki yiiz cesit renge boyanmaktansa \
renksizlik daha iyi. Renk bulut gibidir.
Renksizlikse ay. Bulutta parlakhik ve 151k
goriirsen bil ki yildizdan, aydan ve giines-
tendir.

Cinli ressamlar islerini bitirdiler. Hepsi de
yaptiklari resimlerin giizelligine sevinmek-
teydiler. Padisah kapidan iceri girip oda-
daki resimleri gordii. Hepsi akildan, idrak-
ten disar, fevkaliade giizel seylerdi.



115

Hatice Sedef ERGUL

J

Ondan sonra Anadolu ressamlarinin oda-
sina gitti. Bir Anadolu ressami, kars1 oday1
gormeye mani olan perdeyi kaldirdi. Obiir
odada Cin ressamlarinin yapmis olduklari
resimlerle nakislar, bu odamin cilalanms
duvarmna vurdu. Orada ne varsa burada
daha iyi goriindii; resimlerin aksi, adeta
goz aliyordu.

Goniillerini cilalamis olanlar; renkten, ko-
kudan Kkurtulmuslardir. Her nefeste zah-
metsizce bir giizellik goriirler. Onlar, ilmin
kabugundaki naks1 birakmislar, aynel ya-
kin bayragim kaldirmislardir.”

Icinde genislik, ferahlik goriince ona su ver

Mevlana’nin, sz, davranis ve Ogiitleri ile ne
kadar biiylik bir yasam kogu ve terapist oldugunu
gormek i¢in oglu Sultan Veled’in su hatirasini
okuyalim:

“Bir giin bana biiyiik bir ruh bezginligi ve
i¢ sikintis1 geldi. Beni bezgin ve sikintih
goren babam, ‘Birinden mi incindin ve
boyle sikildin?’ dedi. Ben: ‘Bilmiyorum,
bu ne haldir?’ dedim. Babam kalkip eve
gitti ve bir miiddet sonra, kurt postunu
cevirip basina ve yiiziine gecirmis bir hal-
de ve cocuklarnt korkuttuklar1 gibi, ‘Bu!
Bu! Bu!’ yaparak yanima geldi. Babamin
bu hos hareketlerinden bana bir giilmedir
geldi; anlatilamayacak kadar giildiim. Ye-
re kapanarak ayaklarim optiim. Babam:
‘Bahaeddin! Eger bir giizel sevgili sana s1-
ki sikiya baglansa, daima seninle saka,
senlik etse ve birdenbire yiiziiniin seklini
degistirip gelse ve sana ‘Bu! Bu! Bu!’ dese
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ondan hi¢ korkar misin?’ buyurdu. Ben de
‘Hayrr, korkmam.” dedim. Buyurdu Kki:
‘Seni sevindiren, seni sevin¢ ve nese icinde
tutan sevgili, seni iizen ve kendisinden si-
kinti duydugun aym sevgilidir. Hep odur,
hep ondandir ve ondan feyizlenirsin. O
halde ni¢in bos yere iizgiin duruyor, sikin-
tinin elinde aciz kaliyorsun?"

Mevlana, Mesnevi’de ise,

“Icinde sikint1 goriince onun caresine bak;
ciinkii dallarin hepsi kokten biter. icinde
genislik, ferahlik goriince ona su ver. Kalp \
ferahhi@inin verdig@i meyveyi de, dostlara
ve ahbaplara sun!”

buyurdu.
Ayrica,

“Gercekte her diisman sana bir ilag, faydah
ve ferahlatici bir kimyadir. Gam bir hazi-
nedir. Senin zahmet ve mesakkat g:ekiginse\é\
maden... Sen ona bol bol ac1 ve keskin ilag-
lan siir de o, giizellesip, temizlesip, kiy-
metlensin” ~

der.
Onun i¢in Sadi de,

“Aglayp sizlamasin sakin belaya ugrayan; Al-
lah’n gizli Lituflar: vardw kuluna”

buyurur.
Mevlana,

“Ayak kirildi mi, Allah kanat ihsan eder.
Kuyunun dibinden bile bir kap: acar”

beytinde Yusuf Peygambere gonderme yapmakta-
dir. Ciinkii Yusuf Peygamber kardesleri tarafindan
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rek, Misir kralina kole olarak satilmistir. Glizelligi
dolayisiyla kralin hanimi tarafindan kendisine sar-

/ﬁ:,,/\~\;~3n1st1r. Mahkemedeki yargilama sirasinda sugsuz
- oldugu anlasilmis ve beraat etmistir. Fakat yine de

y & dedikodunun son bulmasi i¢in Yusuf Peygamber
Y/ hapse atilmis ve hapisten ¢iktiktan sonra Misir’a
; N  kral danmisman1 ve basbakan olmus, bu sirada kar-
K desleri ile karsilagsmis ve onlarin kendisine yaptik-
v/ AN oo eslee]es < os -
,’; v v lan kotiiluligi bagiglamistir.
AX
1\3 . . -
2 \ Kin ve nefreti kalpten sokiip atmanin yolu
" v Mevlana bunun yolunu Mesnevi’de etkili bir
y/ i e . .
N bilingalt1 teknigi ile anlatir:
4 “Biitiin diinyada herkes, erkek olsun, kadin
olsun her an can vermede, oliip gitmede-
dir.

Onlarin soyledikleri sozleri, oliirken ba-
banin ogluna soyledigi vasiyetler say!

Onlarin sozlerini vasiyet say da, bu yiizden
sende ibret ve rahmet duygular1 uyansin,
nefret ve kin de kalpten sokiiliip atilsin.

Hisim ve akrabana, oliim doseginde can
cekisiyorlarmus gibi, icin yanarak bak!

Gelecek sey gelmis catmistir. Onu simdi
oluyor farz et. Dostu can veriyor say, yok
olmus bil.

Kinin, garazin bu goriislere engel oluyor,
ibret almam onliiyorsa, garazi, kini kal-
binden cikar at!
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Bu fena duygulan kalbinden atamiyorsan,
ben 4cizim, bir sey elimden gelmiyor diye
iimitsizlige kapilma.”
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ALTINCI BOLUM

[NSANLARLA BiR OLDUN MU BiR
MADENSIN,
BiR ULU DENiZ

“Kendine gel, benlikten ¢ik, uzak dur.
Insanlara Kkaril, insanlara,

insanlarla bir ol. \
insanlarla bir oldun mu, bir madensin, bir ", /
ulu deniz, \

Kendinde kaldin m1 bir damlasin, bir da- ,
ne.”

“Ay geceden iirkmedigi icin bdyle parlak
kaldi. Giil de dikenle uyustugu icin bu ko-
kuyu elde etti.”

alametidir. Dilin tutulmasi, konusmamalar~ \
da birbirini sevmemek, anlasmamak isare- \ /
tidir.” N\

“Yalmiz basina bir yolda neseli giden Kisinin A
duydugu seving, dostlarla, arkadaslarl A
giderse, yiiz misli artar.”

“Insan, soziinde gizlidir.”

“Soz soylemek icin once dinlemek gerektir.
Soze, kulak verme yolundan gir.”

“Eger insansan, insanlarla anlas, hos ge-
¢in!”
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Ayni dili konusanlar degil,
ayni duygular paylasanlar anlasabilir.

Giiniimiizde en ¢ok kullanilan kavramlardan
birisi iletisim sozciigiidiir. Oyle ki, i¢inde bulun-
\*‘dugumuz cag, artik bu kavramla ifade ediliyor:

&

4 lletisim ¢agr. ..

Gergekten de, gilinlimiizde insan iligkilerini
anlatan kavramimn adi iletisimdir. Iletisim; kisiler
arasinda duygu, diislince ve bilgi aligverisini sag-
layan bir etkilesimdir. Bu nedenle Mevlana,

“Aym dili konusanlar degil, aym1 duygulan
paylasanlar anlasabilir.”

der.

Cagimizda, bireysel, ailevi, toplumsal bir¢ok
sorunun kaynag iletisimsizlik degil midir? G-
niimiiz toplumlarinin en biiyiik hastaligi, saglikli
iletisimlerin kurulamamasidir. Sanki diinyada yal-
niz yastyormusuz gibi, iletisim kanallarimizi tika-
dik. Iletisimde dinleme kalitesini kaybettik. Sade-
ce konusmak icin firsat kolluyoruz. Sadece konu-
sarak iletisimin saglanacagini diistiniiyoruz. Keli-
melerde bir emek harcanmadigi i¢in kimse kimse-
yi dinlemiyor. Insanlar zamanla en énemli iletisim
unsuru olan dinleme yetenegini koreltmekte veya
kaybetmektedir.

Insanlarla iletisim kurmay: bilmek, iletisim
teknigini ve inceliklerini tanimak hayatta basarili
ve mutlu olmay1 saglayan essiz bir kozdur.

Sadece bagkalariyla iletisim kurmuyoruz.
Kendi kendimizle de siirekli iletisim halindeyiz.
Ancak her nedense, iletisimin bu yoniinii genelde
ihmal ediyoruz. Oysa sahip oldugumuz en 6nemli
giiclerden bir tanesi iste bu son noktada gizlidir.
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Icimizde gizli kalmis kaynaklara ve yeteneklere
ulasmamiz1 saglayacak olan insanin kendi kendi-
siyle olan saglikli iletisimidir.

Insan séziinde gizlidir

Mevlana “Insan, soziinde gizlidir.” buyurur.
Zira bir insanin bilgi diizeyini, birikim ve kalitesi-
ni, kiiltiir ve i¢ zenginligini sdzleri ele verir.

Diinyanin elektronik bir kdy haline geldigi
giiniimiizde, yerinde konugmak ve kendini iyi ifa-
de edebilmek, en O6nemli silahlardan biri haline
gelmistir. Ikna ve inandirma giicii olan kisi, tistiin-  \
lik kazanmustir. \

Sozli iletisim ya da konugsmak, insanlar ara-
sinda iletisimi muhabbeti ve anlasip kaynasmayr
saglayan en 6nemli aragtir. Yani insanlar duygu ve
diisiincelerini, arzu ve taleplerini ¢ogu kez konusa-
rak ifade ederler. Bir kimsenin kullandigi dil ve

tislup onu hayatta basarili kilabildigi gibi, husrana\“
da ugratabilir. Onun i¢in Mevlana: ¢

‘Dil hem tiikenmeyen bir hazine hem dex) \
dermani olmayan bir derttir’ \ 1

buyurur.

Kendimizle ve dig diinya ile iletisimimizde \ ~!
duygu ve isteklerimizi olumlu sozciiklerle ifade
etme, bilingsiz tim davraniglarimizin yonlendiril-
digi yer olan bilingaltimiza dogru mesaji1 vermekle
kalmaz, kendimizi daha iyi hissetmemizi de sag-
lar. Kendini iyi ve huzurlu hisseden insanin ileti-
simi de saglikli olacaktir.

Diger yandan, okumak, yazmak, konusmak ve
dinlemek iletisimin dort unsurudur. Hayal etmek
ve zihinde canlandirmak, bu yontemlerin ortak
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“Hayalin, bakir1 altin yapan bir felsefe tasi-
dir”

\/ak\‘sozu ozellikle basaril iletisim i¢in de gegerlidir.

Soze, kulak verme yolundan gir

[letisimin ruhu dinlemektir. Dinlemek icin ku-
lak vermek gerekir. Dinlemek, kolay bir is degil-
dir. Dinlemeye kendinizi tim benliginizle verme-
lisiniz. Bazen bir sey sOylemek istersiniz; dilinizin
ucuna kadar gelir ama kendinizi tutmali, “Su anda
dinlemeliyim, elbet konusma sirasi bana da gele-
cek” demelisiniz. Bu nedenle, Mesnevi’ye bisnev
(dinle!) diye baslayan Mevlana,

“Soz soylemek icin once dinlemek gerektir.
Soze, kulak verme yolundan gir.”

der.

Mesnevi’yi serh eden alimler, Mevlana’ nin
mesajina “bignev”’ diye baslamasina 6zel bir an-
lam yiiklemislerdir. Onlara gore, bu kulagin goz-
den daha degerli bir organ oldugunu, zekanin ve
anlayisin kaynagi olan isitme duygusundan mah-
rumiyetin ayn1 zamanda dilsizlige de sebep olaca-
gin1, boyle bir insan i¢in ise yliksek bir kabiliyet
diisiinilemeyecegini ifade etmislerdir.

Ya oldugun gibi goriin ya da

goriindiigiin gibi ol

Iletisim denilen olgu, dogal olmak ve kendin
olmaktir. Insanlarla kurdugunuz iliskinin i¢ine ya-
paylik girerse dostluklari, i¢tenlik ve insanlik dolu
bir hayat1 unutun. Bu gercegi bize Mevlana,
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“Ya oldugun gibi goriin ya da goriindiigiin
gibi ol”

meshur soziiyle anlatir. Bu, aslinda biitiinciil ileti-
simin formiiliidiir. Basaril1 iletisim i¢in goriiniis,
ses tonu ve sOylenenin uyumlu olup birbirini ta-
mamlamasi gerekir. Arastirmalara gore, iletisimde
% 50 beden dili, % 38 ses tonu ve % 12 de sdyle-
nen s0z Onem tasir.

insanlarla bir oldun mu, bir madensin,
bir ulu deniz

Hayat siirekli yenilenme ve degisimdir.
Evrende, atomlarin igindeki en kii¢iik kuarklardan
en biiyiik galaksilere, hi¢bir sey sabit ve duragan
degildir. Hepsinin arasinda stinnetullah denilen
sonsuz ve en mikemmel bir iletisim ve uyum
vardir. Hareket etmeyen bir seyin ilerlemesi
imkansizdir. Yasamak hareket etmek, gelismek
demektir.Yasamak bir baskamyla 1let151m hallnde\n

tenegi her insanda potansiyel olarak olsa da, onun
kullanilmast ve gelistirilmesi kisinin kendi irade &
ve ¢abasina birakilmistir.

Mevlana bir siirinde;

“Kendine gel, benlikten ¢ik, uzak dur,
insanlara karil, insanlara.
insanlarla bir ol.
insanlarla bir oldun mu, bir madensin, bir
ulu deniz,

Kendinde kaldin m1 bir damlasin, bir da-
ne.”

diyerek, bu ger¢egi vurgular.
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Dostuyla hos gecinen dostsuz kalmaz

Basarili iletisim insanlar arasinda dostlukla
) sonuglanacak kopriiler kurarken, basarlslz 1let1$1m

) Mevlana asagidaki sozleriyle bu hususu ¢ok guzel
ortaya koyar:

“Bulusunca cosmak, ¢cok konusmak dostluk
alametidir. Dilin tutulmasi, konusmamalar
da birbirini sevmemek, anlasmamak isare-
tidir.”

“Yalniz basina bir yolda neseli giden Kisi-
nin duydugu seving, dostlarla, arkadaslar-
la giderse, yiiz misli artar.

"Dostuyla hos gecinen dostsuz kalmaz.
Miisteriyle iyi anlasan iflas etmez.”

Iste size insanlarla hos gecinmek igin basit bir
teknik...

Insanlarin en fazla alindig elestiri ya da uyari
konusunda, sandvi¢ yontemini uygulaym. Bu,
elestiriyi iki Ovgil arasina yerlestirmek anlamina
gelir. Bunun i¢in konusmaya once olumlu ifade-
lerle baslayip, ardindan elestiri ya da uyariy1 ya-
pip, sozlerinizi yine olumlu ifadelerle bitirmelisi-
niz.

Ote yandan, Mevlana,

“Insanlari iyi taniym! Her insam kétii bilip
kotiilemeyin, her insani da iyi bilip 6vme-
yin.”

derken, insanlari, sosyal hayatta ve iletisimde ¢ok
sik raslanan bir hataya kars1 uyarir.
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Giil, o giizel kokuyu diken ile hos gecindigi
icin kazand.

Mevlana, zaman zaman sikintilarina, zorluk-
larina ragmen insanlara katlanmanin gerekliligi ve
bunun insanin bireysel gelisim ve olgunlagsmasin-
daki katkis1 konusunda, diken ve giil temsilini kul-
lanarak, giiliin agzindan etkileyici bir bi¢imde an-
latir:

“Ay geceden iirkmedigi icin boyle parlak
kaldi. Giil de dikenle uyustugu i¢in bu ko-
kuyu elde etti.

Giil, o giizel kokuyu diken ile hos gecindigi
icin kazandi. Bu gercegi giilden de isit.
Bak, o ne diyor:

- Dikenle beraber bulundugum i¢in neden
gama diiseyim, neden kendimi kedere so-
kayim? Ben ki giilmeyi, o kotii huylu di-
kenin beraberligine katlandigim icin elde

ettim. Onun sayesinde diinyaya giizellikler\f\

tum.”
Yine Mevlana’nin dedigi gibi,

“Onemli olan giil tabiath olabilmektir. Yani

bu diinya bahcesinde dikenleri goriip, on-

lardan incinip dikenlesmek degil, araya
kis gibi cileler girse bile, onlar1 bahar
iklimiyle kucaklayarak, biitiin aleme bir
giil olabilmektir.”

Insan, ancak gézbebeginden ibarettir
Mevlana,

J

'
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“Hic siiphe yok Ki isler, goriislerin fer’idir.
Su halde insan, ancak gozbebeginden iba-
rettir”

der. Bilimsel arastirmalar gostermistir ki, bebekler
“,y daha konugmaya baslamadan gorsel isaretleri algi-
4 J-lamaya baglarlar. Yine bebekler daha dort aylik-
ken yakinlarindaki insanlarin niyetlerinin ne oldu-
gunu kestirmek i¢in onlarin gozlerine bakmay1 6g-
renirler. Daha iki aylikken bile bir bebek karsisin-
dakinin yliziinde en ¢ok gozlere bakar. Bir yasini
yeni doldurmus bebekler anne-babalarinin bakisla-
rinin dogrultusundan onlarin neye baktigini ya da
ne diisiindiiglinii ¢ikarabilirler. Viicut dilini oku-
mada, gbz erisim ipuglar1 kiginin ne diisindiigiini
anlamada biiyiik 6nem tasir. “Gozler kalbin ayna-
sidir” sozii de bu gergegin bir ifadesidir.

Cevreden, siirekli olarak isleyebileceginizden
¢ok daha fazla miktarda uyar1 alirsiniz ve bu bilgi-
leri kigisel filtrelerinizden gecirerek algilarsiniz.
'Kisisel filtre', insanin yapisina, diislince tarzina,
inanglarina, o anda i¢inde oldugu fiziksel-ruhsal
durumuna bagli olarak degisir. Yani bir bagka de-
yisle, cevreden gelen uyarilar1 hep kendi yorumu-
nuzu katarak algilarsiniz. Tipki Mevland’nin asa-
g1da okuyacaginiz “papagan ve kel” hikayesindeki
papaganin algiladig1 gibi, dolayisi ile mutlak ger-
cegi degil, algiladiginiz gercegi bilir, ona gore
davranirsiniz. Herkesin kendine gore olusturdugu
bu 'gercek'lere 'harita' denmektedir. Davraniglari-
niz1 kisitlayan ya da cesitlendiren de bu haritalar-
dir, mutlak gergekler degil.

Amag, dogru harita'yr olusturmak degil, sis-
tem yaklasimina uygun en 'zengin harita'y1r olus-
turmaktir. Bir sorun karsisinda ne kadar ¢ok dav-
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ranis alternatifi varsa basar1 sans1 da bu ¢esitlilik
oraninda artar. Miikemmel kisiler, ¢ok ¢esitli ba-
kis agilar1 ve ¢ok sayida davranis segenekleri ige-
ren haritalara sahip olan kisilerdir. Cok segenek
sahibi olmak kisiyi miikkemmellige yaklastirirken,
cok cesitli bakis agilarma sahip olmak da olgun-
lagtirir.

Hikaye: Papagan ve Kel

“Bir bakkal vardi, onun bir de yesil, giizel
sesli bir papagani. Diikkdnda bekgilik ya-
par; biitiin alisveris edenlere hos niikteler
soyler, sakalar yapardi. insanlara hitap
ederken insan gibi konusurdu, papagan
gibi 6tmede de mahareti vardi.

Efendisi bir giin evine gitmisti. Papagan
diikkam gozetliyordu. Ansizin fare tutmak
icin bir kedi diikkina sicradi. Papagancik

can korkusundan, diikkanin bas kosesm- N

den atildy, bir tarafa kacti; giilyag: sisesini
de doktii.

Sahibi evden ¢ikageldi. Tacircesine huzuru Y
kalple diikkina gecti oturdu. Bir de bakt1 \
ki diikkdn yag icinde, elbisesi yaga bulan- N
mis. Papaganin basina bir vurdu; dudu-\

nun dili tutuldu, bas1 kel oldu. Papagan
birkag giincegiz sesini kesti, soylemedi.

Bakkal pismanhktan ah etmeye basladi.
Sakalim yolmakta, eyvah demekteydi;
‘Nimet giinesim bulut altina girdi. O za-
man keske elim kirilsaydi o giizel s6zliiniin
basina nasil oldu da vardum?’

Kusu yine konussun diye yoksullara sada-
kalar vermekteydi.

'

v

\
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Ug giin ii¢ gece sonra saskin ve meyus,
iimitsiz bir halde diikkdnda otururken ve
binlerce gussaya, gama es olup, bu kus
acaba ne vakit konusacak diye diisiiniip
dururken, ansizin tas ve legen dibi gibi
tiiysiiz kafasi ile bir kel geciyordu. Papa-
gan hemencecik dile gelip akilhlar gibi
dervise bagirdi:

Ey kel, neden kellere karistin; yoksa
sen de siseden giilyagi m1 doktiin?" Onun
bu kiyasindan halk giilmeye basladi. Ciin-
kii papagan, hirka sahibini kendisi gibi
sanmist1.”

Hikaye: Sagir ve hasta komsusu

Mevlana kiyasta bulunmanin, yetersiz bilgi ile
hiikiim vermenin insan1 diisiirecegi giiliing durumu
bir hikaye ile anlatir.

“Kiyas ve siiphe yoluyla bildigini farz ede-
lim... O bilis sagirlarin dudak oynamasin-
dan anladiklar1 kadar bir anlayis ve bilis-
ten ibarettir.

Anlayish, hal hatir, yol yordam bilen birisi
bir sagira “komsun hasta” diye haber ver-
di. Sagir kendi kendisine dedi ki: “Bu sagir
kulakla ben onun soziinii nereden anlaya-
cagim. Hele hasta olur, sesi pek ¢ikmazsa...
Mutlaka da gitmek lazzim. Dudagin oynar
goriince ne dedigini kiyas yoluyla kendili-
ginden diisiiniir, bulurum... ‘Ey benim
mihnete diismiis dostum, nasilsin?’ derim.
0O, elbette ‘iyiyim’, yahut ‘hosum’, diyecek.
‘Siikiirler olsun’ diye cevap verir, ‘ne cor-
basi yedin?’ diye sorarim. O mesela, ‘mer-
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cimek corbasy’ diye cevap verir. ‘Afiyet ol-
sun’ der, ‘Hekimlerden kim geliyor, kendi-
ni hangisine tedavi ettiriyorsun?’ derim. O,
“filan’ deyince, derim ki: ‘Ayag1 cok kutlu-
dur. Geldi mi isin yoluna girdi demektir.
Sevin, neselen.’ dedi.

Biz de onun kademini denedik. Nereye
vardiysa dilek hasil oldu.

O iyi adam, kiyas yoluyla tasarladig1 bu ce-
vaplan diiziip kosarak hastaya hal hatir
sormaya gitti.

‘Nasilsin’ dedi. Hasta ‘6ldiim’ deyince, dedi |\
ki: ‘Cok siikiir!” Hasta, bu sozden hiddet-
lendi, can1 pek sikildi. ‘Bu ne bicim siikiir?

O bizim kétilliigiimiizii istiyormus, anlasil-

dr’ diye diisiindii. Sagir 6nceden hazir bir '
soz tasarlamisti ama yanhs diistii. Sonra
‘Ne yedin?’ diye sorunca, hasta ‘Zehir’ de- i/
di. Sagir, ‘Afiyet olsun’ der demez hastanin
kahirlanmasi fazlalasti. 3

lerden kim geliyor?’ diye sordu. Hasta,a \
‘Hadi be, defol! Azrail geliyor.” diye cevap \
verdi. Sagir, ‘Ayag1 pek kutludur, sevin,
neselen!’ dedi.

J

Sagir; siikiir, boyle bir zamanda hal hatir
sorup komsuluk hakkim gozettim diye se-
vinerek disari ¢ikti.

Sagir, esekliginden tamamu ile aksini sandi,
ziyanin ta Kendisi olan o isi kdr zannetti.
Hasta ise, ‘Bu, bizim canimiza diismanmus,
onun cefa madeni oldugunu bilmiyormu-
suz’ diyordu. Hatirina yiiz tiirlii kotii sey-
ler geliyor, ona tiirlii tiirlii haber gonder-
meyi kuruyordu.”
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Hi¢ kimsenin Kinini yiireginde tutma

Insanlarin sikintilarin, sorunlarmin yegane
nedeni olarak diger insanlari, aile fertlerini, is ar-
kadaslarini, yoneticileri su¢lamalar1 ¢ok rastlanan

_ bir ¢gikmaz yoldur. Oysa Mevlana bakin bizi nasil

“Ey Adam! Insanlarda gordiigiin bircok
zuliimler, senin huyundur; sen kendi hu-
yunu onlarda goriiyorsun.

Senin varhgin, nifakin, zulmiin, gafletin
onlara aksetmistir. Sen osun, sen kendini
yaralamaktasin. O anda, lanet ipligini
kendine kendin dokuyorsun!

O Kkaotiiliigii sen kendinde acikca gormii-
yorsun. Gorsen, kendine kendin candan
diisman olurdun. Ey ahmak! Kendine sal-
diran o aslan gibi, sen de kendine saldiri-
yorsun. Ahlakinin kiinhiine erisir, hakika-
tini anlarsan o adam olmamazhgin senden
oldugunu bilirsin. Aslan, baska bir aslan
gibi goriinen seklin, kendi aksinden ibaret
oldugu kuyu dibinde zahir oldu. Bir zayi-
fin disini soken, o ters goren aslamin isini
islemektedir.

Ey baskasimn yiiziinde kotii bir ben go-
ren! Gordiigiin kendi beninin aksidir, on-
dan nefret etme! “Miiminler birbirinin
aynasidir.” Bu haberi Peygamberden ri-
vayet etmediler mi?”

Sadi-1 Sirazi de Giilistan’inda giizel bir empa-
ti 6gudu verir:
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Bilmek istersen, ayagimin altindaki ka-
rincamin halini; filin ayag altinda farz et
kendini.”

“«

Mevlana bu baglamda babasinin su soziinii
nakleder:

“Yaratilandan daima sikayet, bir anlamda
Yaratam da sikayet etmektir.”

Nitekim son donem goniil dostlarindan Go6-
nenli Mehmet Efendi de, “hayatinin hangi cephe-
sinden sikayet edlyorsan bil ki senin i¢in o hayir-
lidwr.” buyurur.®®

Mevlana’nin oglu Bahaiiddin Veled der ki:
“Bir sohbet aninda babam bana,

“Bahaiiddin, eger daima cennette olmak is-

tersen, herkesle dost ol, hi¢ kimsenin Kini-

ni yiireginde tutma”, A

dedi ve su rubaiyi okudu:

“Eger hi¢ klmseden sana fenallk gelmesml\‘ \

fena diisiinceli olma.” Al
Mevlana, hasimlan tarafindan kendine reva \ /
goriilen dil uzatmalara ve uygunsuz lakirdilara hig ¥

ac1 cevap vermez; yumusaklikla karsilik verirdi.

Cami, soyle naklediyor: “Mevidnd’ya diis-
manlik giiden Konyali Siraceddin’e, Mevland nin,
“Ben yetmis iki milletle beraberim.” dedigini
soylediler. Siraceddin de diismanligindan, huzur-
suz etmek ve kiymetten diigiirmek niyetiyle, yakin-
larindan biiyiik bir alimi ona gonderdi. O alim,
Siraceddin’in talimatina gore, biiyiik bir kalabalik

5% lzzzet Ay, Ilim, Irfan ve Hizmet Pinart Gonenli Mehmet Efendi,
Yagmur Yaynlari, Istanbul 2007, s. 222.
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\? ‘/’\ icinde Mevlana’ya, sen boyle mi soyledin, diye so-
P

N\~ racak, sayet ikrar ederse kendisini edeb disi soz-

‘A lerle incitecek, insanlar arsinda mahcup edecekti.
O alim Mevland min huzuruna geldi ve sordu:
- “Sen yetmis iki milletle beraberim diye séyledin
&y Jnﬂ” Mevldna da cevaben: “Evet, demistim” de-
© yince, o dlim agzina geleni soyledi, asirt derecede
ileri geri konustu. Mevldnd tebessiim ederek dedi
ki: “Senin bu soylediklerine ragmen, seninle de
beraberim...”

Dostlugun degerini bilmek

Mevlana dostlar arasindaki yanlis anlamalari,
kirginlik ve kiiskiinliikleri bitirecek receteleri bize
bakin nasil sunuyor:

"Gel, birbirimizin kiymetini bilelim, sonra
ansizin birbirimizden ayr1 kalmayalim.

Mademki miimin miiminin aynasidir, ni-
¢in aynamizdan yiiz ¢eviriyoruz.

Asil comert Kisiler dostlara canlarimi feda
ettiler. Kopekligi birak. Biz de insaniz.

Kul e'lizu" ve "Kul Huvellahu'"yu
birbirimizin sevgisine nicin dua diye oku-
muyoruz.

Kotii niyetler dostlugu karartir. Nicin on-
lar1 goniilden kovmuyoruz.

Oldiigiimde beni hos¢ca anacaksin, nicin
olii severiz de diriye diismaniz.

Mademki o6liimden sonra baris yapacak-
sin, nicin 6miir boyu senin iiziintiinle si-
kinti i¢indeyiz.
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Simdi 6ldiigiimii kabul et, baris yap, anlas.
Ciinkii biz barista oliiler gibiyiz.

Mademki mezarimin iizerini oOpeceksin,
yanagim op, simdi aym ozellikteyiz.

Ey goniil, olii gibi sus! Bu dilden dolayr
benlikle suclanmaktayiz.”

“Eger dostlarinmzin Kkoétiiliiklerini size nak-
lederlerse, sizin onu 70 kere hayirla ve iyi
niyetle yorumlamaniz gerekir. Onu yazmak
ve aciklamaktan aciz kaldigimz vakit, ‘bu-
nun sirrim o bilir’ diye yorumlayin ve mese- \
leyi kapatiniz ki, diinyada dostsuz kalmaya-
siniz. Ciinkii ayipsiz dost arayan dostsuz
kalir.”

bilir” ~iy
buyuran Mevlana, gerektiginde zaman zaman ||
dostlarimizin, arkadaslarimizin, komsularimizin N
dertlerini dinlemeyi, adeta zekat vermek gibi gore- \ ~
rek onlara yol gostermeye tesvik eder. Adeta gii- \
nlimiizdeki psikolojik terapinin temelini ortaya
koyar.
“Derdine kulak astin, elemlerini dinledin
mi, bil ki bu, o dertliye verdigin bir zekat-
tir.
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Goniil hastalarimin dertlerini dinler; yiice
canin su ve toprak ihtiyacimm anlarsan, bu,
bir zekéattir.

Dertli adamin tereddiitle dolu, dumanlarla
dolu bir goniil evi vardir. Derdini dinler-
sen o eve bir pencere agmis olursun.

Senin bu dinleyisin ona bir nefes yolu oldu
mu, goniil yurdun da o ac1 duman azahr.”

Ancak, insanlarla iyi iletisim kurmak, onlar1
dinlemek her seye evet demek, hayatinizin kontro-
liinti bagkalarina vermek demek degildir. Vaktiniz,
paraniz olduguna gore ikisini de ziyan etmek is-
temezsiniz. Oyleyse, zaman harcamak istemedigi-
niz, yapmayi tercih etmediginiz ya da yerine bagka
bir seyi yapmak istediginiz hallerde hayir demek
son derece dogaldir. Ancak insanlar hakkinizda bir
beklentiye girmeden, erken evrede hayir deyin.
Hayir derken nazik ve kibar olun. Gerekgenizi
aciklaym. Karsiizdakine, nasil yardim alabilecegi
konusunda alternatifler sunun.

Diismanin seni sevmesini istersen

Bunun ilging formiiliinii bakin Sultan Veled,
Rumi’den nasil aktarir: “Bir giin babam bana §6Y-
le bir tavsiyede bulundu:

“Bahattin, diismaninin seni sevmesini ister-
sen, 40 giin onun iyiligini soyle. O senin
dostun olur. Ciinkii goniilden dile yol ol-
dugu gibi, dilden de goniile yol vardir.”

Eflaki
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Cocuklarla iletisim

Mevlana’nin oglu Sultan Veled Hazretleri he-
niliz anne siitii alan bir ¢ocukken daima babasinin
kucaginda uyurdu. Mevlana, gece namazim kila-
cag vakit, bazen Sultan Veled bagirir ve aglardu.
Mevlana, susturmak i¢in namazi birakir, onu ku-
cagina alir, uyutur ve namazin oyle kilardu.

Mesnevihan Siraceddin, Mevlana’nin ¢ocuk-
larla olan iletisimini aktarirken sahit oldugu bir
olay1 sOyle anlatir:

“Bir giin Hiisameddin’le birlikte Mevldnd 'y
ziyaret  etmek icin  medreseye  gelmistik.
Mevland 'min torunu Emir Arif’i kiiciik bir arabaya
oturtmuglar, lalasi da onun arabasini ¢ekiyordu.
Mevldnd, hemen yerinden kalkarak arabanin ipini
miibarek omzuna koyup: ‘Arif’e okiizciiliik edebili-
rim,’ dedi.

nin diger tarafini tuttu; bir iki defa medresenin av- ¥
lusunu dolastirdilar. Celebi Arif, tatli tath giiliiyor &

ve seviniyordu. Mevlana:

“Cocuklar1 oksamak, Peygamberimizden N\
biz Miislimanlara kalmis bir mirastir. \
Peygamber (s.a.v): “Cocugu olan ¢ocuk- \
lagsin” buyurmustur,”

dedi ve su siiri okudu:
“Babanin akh diinyayi dlcerse de,
Kii¢iik cocugun anlamasi i¢in “ti ti” der.
Mademki isim giiciim ¢ocuklardir; o
halde,
Cocuklarin diliyle konusmak lazimdir.”
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YEDINCi BOLUM

BiR FIKRE TAKILIP KALMA,
_ DAHA iLERILERI
DUSUNMEYE GAYRET ET

“Bir fikre takilip kalma. Daha ilerileri dii-
silnmeye gayret et.”

“Akillilar parcada biitiinii goriirler.”

“Hangi bir ise meylin varsa o iste kendi
kudretini apa¢ik goriir durursun.”

“Iyi iste hursh ol.”

iyi yola kilavuz olan.”

AKklin icinde nice diinyalar vardir

secme sansiniz da yoktu.

Ancak sahip oldugunuz harika beyin giicii-
niizle ne yapacaginiza, basiniza gelen seylere,
baskalarinin dediklerine ne tepki vereceginizi se-
cebilirsiniz.

Sahip oldugunuz potansiyel ve yetenekler, si-
ze sakli kalsin diye verilmedi. Bunlar agiga ¢i-
kartmaniz, gelistirmeniz, insanlifin hizmetine
sunmaniz gerekir. insan sahip olduklarinin topla-
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e Kendiniz hakkindaki smirlayici diisiinceleri-

nizi degistirerek hayatinizi da degistirebilirsiniz.
¢~ Beyninizle diisiiniir, okur ve dgrenirsiniz. Bey
'/ "duyu ve alfinci his de denilen sezgi, beynin gorev-
lerini yapmasina yarayan ara¢ ya da kanallardir.
Insan beyninin bilinen kabiliyetlerinin % 95°i son
yirmi yil iginde 6grenilmistir. Bu alandaki gelis-
meler heniiz resmi egitim programlarina yansitil-
s  masa da, egitim ve psikolojinin temellerinde bii-
yiik degisikliklere yol agmistir. Beyin iizerine ya-
pilan arastirmalar, herkesin sinirsiz bir 6grenme ve
yaraticilik yetenegine sahip oldugunu gostermek-
tedir.

A Yeni dogan bir bebek, 120 milyar beyin hiic-
y resine sahip olarak diinyaya gelir.

Herhangi bir dakikada beyninizde 100 bin ila
bir milyon arasinda kimyasal reaksiyon olmakta-
dir.

Kas sistemi ile calisan el, kol, boyun ve goz
sistemlerinden farkli olarak beynimiz elektro-
kimyasal sistem ile ¢alismaktadir. Bunun sonucu
beynimiz ¢ok calismakla yorulmaz. Ancak siirekli
ayni seye odaklanmaktan sikilabilir. Bu nedenle
uzun siireli caligmalarda ara vermek, yani beyin
molasi vererek gezinmek, yemek pisirmek, ¢ocuk-
larla vakit ge¢irmek, resim yapmak, miizik dinle-
mek gibi farkl seylerle ilgilenmek gerekir.

Insan beyni saniyede 7 (art1 ya da eksi 2) bil-

giyi alacak kapasiteye sahiptir. En standart beyin
bile sonsuz diisiinme makinesidir. Beyin giicli da-
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ha iyi bir gelecegin anahtaridir. Diinyada artik iki
smif insan vardir: Bilgi zenginleri ve yoksullari.

Beyninizin kurabilecegi baglantilar ve diisiin-
ce kaliplarinin sayisi tiim evrendeki atomlarin sa-
yisindan ¢ok daha fazladir. Yapamam tavri, bu
giiciin katilidir. Yapabilirim tavri ise, bu devasa
potansiyelinizi kullanima acar, 6grenme, iiretme
ve kendinizi yenileme giiclinlizii uyandirir.

Nitekim, Mevlana bu baglamda,

“AKkln icinde nice diinyalar vardir. Akil
okyanusu ne kadar genistir.”

der.

Beyin diinyada herkesin sahip oldugu bir or-
gandir. Beyni gizemli yapan husus, yalnizca zeka
ve 6grenmeyi degil, ayn1 zamanda alg1 ve duygu-
lar1 da icermesidir.

Anlatim ve anlama kolayliklar1 bakimindan

beyni iist ve alt beyin olarak ele alabiliriz. Anato- /\

kapsar. Geriye kalan % 72’lik kisim ise alt beyni\

olusturur.

Ust beyin birbirlerinin bir tiir ayna goriintiisii
olan sag ve sol olmak iizere iki yarim kiireden olu-
sur. Yarim kiireler, uyumlu sekilde birbirinde
farkli fonksiyonlar1 gergeklestirir. Sag beyin; ha-
yal giicii, renk, ahenk, resim, miizik, hayal kurmak
veya duyular gibi fonksiyonlar1 yapar. Problemler-
le karsilaginca devreye girer ve ¢oziim {iretir. Rii-
ya goriir. Smir ve kural tanimaz. Onyargisiz, yeni-
lik¢i, icat¢t ve sezgicidir. Sol beyin; daha ¢ok ko-
nusma ve okuma, 6l¢cme ve degerlendirme, bilgi
ve deneyimleri depolama, elestiri, analiz, sentez
ve degerlendirme yapma, matematik, dil, irdele-

\

\
N\
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3 kars1 koyar, gercek ile hayali ayirir. Sag beyin ya-
{ raticihigin, sol beyin mantigin merkezidir. Dolayi-
< styla hepimizde dogustan hem bilimsel hem de sa-
o \Jnatsal yetenekler potansiyel olarak mevcuttur.
Tony Buzan’in deyimiyle, “Her birimiz potansiyel
olarak olaganiistii bilimsel ve sanatkdriz. Eger
simdi tek tarafa meyilli gériiliiyorsak, bu dogustan
yeteneksiz oldugumuzdan degil, sadece beynimizin
bir yanina, gelismek i¢in diger yamna taninmig
imkdanlarin verilmemis olmasindandir.” Dolayis1y-
la iki beyin yarim kiiresini birlikte kullanmak
Mevlana’nin ifadesiyle iki kanatla u¢mak gibi-
dir.

Ust beynin iki yar1 kiiresinin uyum icinde ¢a-
lismas1, &grenme Kkabiliyetini arttirir. Ogrenme
zorlugu, genellikle beynin iki yarisinin birbiriyle
baglantida olmamasindan kaynaklanir.

Mevlana, “bir seyi kavramak, anlamak, ezber-
lemek ve hatirlamak, aklin isidir” diyerek {ist bey-
ne isaret eder.

Cesitli 6grenme kanallarindan size ulasan bil-
giler, verdiginiz onem derecesine goére kaydol-
maktadir. Merak ve ilgi duymadigimiz, 6nemse-
medigimiz; kisacast duygularin hareketlenmedigi
olaylarda gelen bilgiler diisiik frekansli elektrik
sinyalleri seklindedir. Dolayisiyla, lizerinde “me
rak ve ilgi” etiketi tasimayan bilginin beyne gir-
mek icin gerekli vizeyi almasi miimkiin degildir.
Onun i¢in, Mevlana da, soziin ve 6giitlerin insana
fayda verebilmesini insanin i¢inde o konuya ilis-
kin bir merak ve inancin varligina baglar:
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“Icerden birisi gelip kapiyr agmadikea, di-
saridan gelen kapiy1 acamaz. Bunun gibi
icerden bir kabul ve tasdik eden olmadik-
c¢a da soziin faydasi olmaz. Mesela, bir
agacin kokiinden icine gelen bir canhhk
olmadiktan sonra ona kovalarla su doksen
de faydasizdir.”

Gorildiigii tizere, beynin sag ve sol loblarin-
dan bahsederken iist beyinden ya da bilingli be-
yinden, diger bir ifadeyle Mevlana’ya gore, akil-
dan bahsediyoruz.

Sende, senden baska bir sen gizli \

Bilingalt1 ya da alt beyin, bilingli beynimizin
ozellikle farkinda olmak zorunda olmadig giinliik
faaliyetlerle ugragsmaktadir; 1s1 kontrolii, tansiyon,
kimyasal dengeler, belirli bilgi islemleri vb. Alt
beyin sistemi, en basta duygularimizin ve i¢gidii-
lerimizin kaynagidir Ayn1 zamanda, atalarimizdan
gecen RNA denilen bir molekul yardimiyla bllgl 4\
sifrelerini tasir ve depolar

Bu asamada beynimizi bir buzul gibi diisii-

da isaret etmek isteriz.
1Q: Zekasal katsayi - {ist beynin islevleri.

EQ: Duygusal katsay1 —
alt beynin islevlerinden biri.

Cep telefonlar1, internet, tiiketim yaris1, asiri
iist beyin faaliyetlerine yolagmaktadir. Bu da stre-

1989'da ispatlands; ispatlayicilart ABD'li Thomas Cech ve Kana-

dal1 Sydney Altman Nobel Kimya Qdiilii kazandu.
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\?/J\ se neden olarak, kisilerin zihin saghgimi giderek
£ \~ artan bir sekilde bozmaktadir.

Iste simdi arastirmacilar; Mevlana'nin Mesne-
I'de:
} "Hi¢'i bulunuz, goniil goziiniiz agilsin”
" deyisini;
“Su kiipiinde ne vardir ki nehirde olmasin,
evde ne vardir ki sehirde bulunmasin.”

“Bu diinya kiip gibidir. Goniil ise sanki de-
Jl renin suyu. Bu diinya, aym1 zamanda bir
odaya benzer. Goniil ise sasilacak seylerle
dolu bir sehir.”
deyisini;
Yine Hac1 Bektas-1 Veli’nin:>®

% Gergek ismi, Seyyid Muhammed bin ibrahim Ata’ dir. Hora-

san'm Nisabiir sehrinde 1281 senesinde dogdu. Ilk egitimini Seyh
Lokman-1 Perende’den aldi. Lokman-1 Perende, Ahmed-i Yese-
Vi’nin halifelerinden olup, zahir ve batin ilimlerinde derin bilgi-
lere sahipti. Bektas Veli Lokman-1 Perende’nin gozdesiydi. Ve
rivayetlere gore kendinde olaganiistii haller gergeklesiyordu.
Haci Bektag-1 Veli, egitimini tamamladiktan sonra Anadolu'ya
geldi. Halka dogru yolu géstermeye baslayan ve kiymetli talebe-
ler yetistiren Hac1 Bektas-1 Veli, kisa zamanda taninarak biiylik
ragbet gordii. Hac1 Bektas-1 Veli ve talebeleri, Osmanli sultanlar
tarafindan da sevildi ve saygi1 gordii. Heniiz kurulus asamasinda
olan Osmanli Devletinin saglam temeller iizerine oturmasinda
biiylik hizmetleri oldu. Sultan Orhan zamaninda teskil edilen
“Yenigeri Ordusu”na dua ederek, askerlerin sirtlarini sivazladi.
Boylece Hact Bektas-1 Veli'yi kendilerine manevi pir olarak ka-
bul eden Yeniceri Ordusu, manevi hayatin1 ve disiplinini ona
bagladi. Hac1 Bektas-1 Veli, asirlarca Yenigeriligin piri, iistad1 ve
manevi hamisi olarak bilindi. Hac1 Bektas-1 Veli'nin Makalat adl1
Arapga bir eseri vardir. 1338 senesinde vefat eden Hac1 Bektas-1
Veli'nin derslerini ve sohbetlerini takip ederek onun tarikatina
baglananlara, tasavvuftaki ustle uyularak "Bektasi" denildi.
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“Goniil biiytik bir sehirdir. Noksan sifatlardan
uzak olan Yiice Allah, yerden arsa degin neyi

yaratti ise o sehirde vardir ve o sehire si-

gf_ar 556

“Agiz tath ve acyn bilir. Goniil hog olan ve
olmayani bilir. Goniil ne hiikiim verirse dil
onu soyler.”™

beyitlerini anlamaya basladilar.

Mevlana’nin eserlerinde akil, iist beyin; goniil
ise alt beyin yerine kullanilmis; higlik, izolasyon,
ist beynin devre dis1 birakilmasi yerine kullanil-
mistir. \

Mevlana bakin gonliin iglevini nasil anlatir:

“Goniil dilerse gozler zehrin, yilanlarin bu-
lundugu tarafa gider; goniil dilerse baktig
seylerden ibret alir. Goniil dilerse goriilen
seylere bakar; goniil dilerse ortiilii, gizli
seylere akar. Goniil dilerse, gozleri kiilliyat \
tarafina sevk eder; goniil dilerse cuZIyatta\

oluklar, nasil ¢cesmeye tabi ise) aym tarzda~ \
gonle tabidir. Onun muradinca ve onun \ 1
emrine gore is goriir. Goniil ne tarafi isa-
ret ederse bes duygu da eteklerini toplaylp

o tarafa gider. Musa’nin elindeki sopa na- \ Y
sil Musa’ya tabi ise; el, ayak da apacik
gonliin emrine tabidir. Goniil isterse ayak
raksa girer yahut yavas yiiriirken hizh yii-
riimeye baslar. Goniil isterse el, parmak-
larla hesaba girisir yahut kitap yazar. El,
gizli bir elin hiikmiindedir. O gizli el icer-

s’

% Haci Bektis-1 Veli, Makalat, Tiirkiye Diyanet Vakfi Yayinlari,
Ankara 2007, s. 85.
S Hac Bektas-1 Veli, a.g.e, s. 102.
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dedir, disariya teni dikmis, kendisine onu
vekil etmistir. Goniil dilerse el, diismana
bir ejderha Kkesilir. Goniil dilerse sevgiliye
yardimei olur. Goniil dilerse el, yemek icin
kepcedir; on batmanlik giirz...”

Mevlana’nin,

“Sende, senden baska bir sen gizli;

Haci Bayram Veli’nin,”®

“Bilmek istersen sen seni,
Can igre ara cani,

Ge¢ canmindan bul ant,
Sen seni bil sen seni”

ve Yunus Emre'nin ise
"Bir ben vardir bende, benden iceri”

sOzlerine uygun igteki kendinizi hissetmenin yolu,
alt beyni devreye sokmaktir.

Diinyamiz saniyede 18 millik bir siiratle gi-
nesin etrafinda doner. Ve yasami sadece list beyin
yasami kabul edersek 70-80 yilda biter. Ust beyin
yagsami, milyonlarca yillik bir uzay zamaninda bir
nokta, hatta bir higtir.

8 Haci Bayram-1 Veli Mogol istilas: ardindan 15. yiizyilda Anado-

Iu’da birligininin yeniden saglanmasinda en az siyasi ve askeri
giicler kadar etkili olan Anadolu sufilerinin en énemlilerinden bi-
ridir. Ankara’nin Solfasol koyiinde dogmustur. Dogum tarihi ke-
sin olmamakla birlikte kaynaklarda H.753/M.1352-53 yillar1 ola-
rak belirtilir. Istanbul'u, Fatih Sultan Mehmed Han’in fethedece-
gini mijjdeleyen bilyiik velinin adi Niman bin Ahmed bin
Mahmid, lakabi1 Haci Bayram-1 Veli'dir. Hac1 Bayram-1 Veli,
Omriiniin sonuna kadar hak yolunda galisti. 1429 tarihinde Anka-
ra'da vefat etti. Tiirbesi kendi ismiyle anilan Hac1 Bayram Ca-
mii'ne bitisik olup, ziyaret mahallidir. Hac1 Bayram-1 Veli, Yu-
nus Emre tarzinda siirler sdylemistir. Siirlerinde "Bayrami" mah-
lasini kullanmustir.
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Yeni arastirmalar bir RNA molekiiliiniin 20
milyon bilgi tasidigimi gostermektedir. Bu durum-
da belki de milyonlarca yillik bir bilgi birikimine
sahip alt beyin sistemi, tabiidir ki pek cok ogretide
bir mikrokozmos, Mevlana’da ise ger¢ekte mak-
rokozmos olarak tanimlanacaktir. Alt beynin kul-
landig: tek dil Mesnevi’de ¢ok yogun olarak kul-
lanilan sembol dilidir.>®

Artik sen kanatsiz u¢gmaya kalkma!

Ust beyninizle yani aklmizla alt beyninizi
programlayarak zihinsel yetenegi, motivasyon ve
iradeyi arttirmak miimkiin olmaktadir. Bunun yon-
temi olumlu diisiincenin giiclinden yararlanmaktir.
Olumlu diisiince de zorunlu olan ise olumluyu
olumlunun fiizerine programlamaktir. Kendinizi
yanlis yapmamaya degil, dogru yapmaya, her ge-
¢en giin daha ¢ok 6grenmeye ve gelismeye prog-
ramlaym. Hedefinizi hep goziiniiziin dniinde can-\‘:

Sag beyin bilingaltina (alt beyne) agilan kapi-»{y
dir. Mevlana’nin Mesnevi’sinde diigiincelerini an- W g
latirken aralarda hikayelere yer vermesi de sol \
beynin yani sira sag beyne ve bilingaltina de hitap N
etmek istemesindendir. Ona gore insan bilingal
tinda her tiirlii varliga sahiptir. Mevlana bilingalti-
n1, her ¢esit hayvanin, bitkinin ve madenin bulun-
dugu denize benzetir. Insan ruhu sakin, deniz gibi;
derinliklerinde bizim farkinda olmadigimiz ve go-
remedigimiz biitiin varliklarin 6rnegini tasir.

% Qifir hakkinda, www.psikoestetik.com
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Ust ve alt beyniniz arasinda olumlu ve siirekli

‘M deflerinizi ve amaglarmizi netlestirmektir. Ondan
sonra amacinizi miimkiin oldugunca ¢ok imgelerle

Alt beyninizdeki resim ve inanglariniz ne ka-

’ f dar giiclii olursa, hedefinize ulasmaniz o kadar ko-
/7 laylasir ve hizlanir. Onun i¢in Mevlana,
J’ ) “Insan, hangi ise koyulursa koyulsun, o isin

7, '~ derdi, o isin hevesi, agki, gonliinde (alt be-
yinde) dogmazsa adam, o ise girisemez”

”,‘i derken bu gercege isaret eder.

{’i ' Bilingaltimizda, aslinda tiim sorularin cevap-
P V' lan vardir; gereken bi!incimizir} bili_ngaltlmlza
A dogru sorular1 yoneltmeyi 6grenebilmesidir.

¢ Insanlarin yiiziinii kolayca hatirlarken, ismini

hatirlamada zorlaniginiz sag lobun 6grenmede sol
lobdan ne derece etkin oldugunu gosterir. “Bin de-
fa duymaktansa bir defa gormek yegdir.” Cin ata-
sOzii de bu gercege parmak basmaktadir. “Hafiza
sekillerle, temsillerle calisir ve bilgiyi resimlerle
isler” seklinde ifade edilen hafiza gercegi aslinda
sag lobun sekil, resim, hareket ve boyuta duyarli-
lig1, hayallerin ve iretici diisiincenin merkezi ol-
masi1 vesilesiyle 6grenmede olaganiistii etkisi ve
Onemine isaret etmektedir.

Ulkemizde bilgiyi aktarmaya dayanan “soy-
leme-anlatma”, “6gretme” metodundan ibaret ka-
lan egitim sekli, iist beynin sol lobunun, diger bir
deyisle beynin yarisinin kullanildigr egitim tarzi-
dir. Hayal giicii, renk, ritim, sekil ve yaratic1 dii-
stinme gibi Ozelliklere sahip sag lob ve sezgi ve



148

MEVLANA YOLU

K

duygusal zekay1 barindiran alt beyin fonksiyonlari
yerine getirilememektedir.

Simdi asagidaki resme bakin ve gordiigiiniizii
aklinizda tutun.

Yukaridaki resim, beynin iki yarim kiiresi
arasindaki algilama farkini ¢ok iyi gostermektedir.»
Bu resimde ne oldugunu sol yarimkiireye sorar-N|"
sak; bize, ‘bir siirii kargacik burgacik gizgiler’ ce-™y /
vabini verir. Buna karsin ayni soruya sag beyin, Y ¢
‘bir orkestra sefi ve miizisyenlerini goriiyorum’
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N Mevlana “Artik sen kanatsiz u¢gmaya kalk-
N ma” der. Bir kusun ucabilmesinin iki kanatla
" mimkiin olmas1 gibi, etkili 6grenme icin beyin
loblarinin her ikisinin dengeli gelisimine ihtiya¢
vardir. Kitap okurken genelde her iki lob birlikte
koordineli bir sekilde ¢alismak zorunda kaldigin-
dan kitap okumak beyin loblariin dengeli gelisi-
minde en faydali faaliyetlerdendir. Ciinkii sol lob-
ca takip edilen ve kavranan sézel kavramlar, sag
lobla tasvir edilir, sekil, imge ve yeni diisiincelere
doniistiiriiliir, canlandirilir. Her iki beynini birlikte
kullanabilen, IQ’sunu arttirir ve Oniine ¢ikan fir-
satlar1 kolayca yakalar.

Goniilde bir istek olmadan el ayak nasil
hareket eder

Istek ve arzulariniz iyi, kétii, faydal ya da za-
rarli, olumlu ya da olumsuz her biri ger¢eklesme
potansiyeli tagir. Mevlana’nin ifadesiyle,

“Istekler, uyumus kopeklere benzer, onlar-
da hayirlar, serler gizlidir.”

Giizel isteklerin sana ulagilmaz geliyorsa,
Mevlana’nin su soziini hatirla:
“Sen aczine, Aacizligine bakma; istegine
bak.”
Isteginiz saman alevi gibi sénmesin isterseniz,

bunun yolu, isteginiz dogrultusunda adim atmak-
tan gecer. Nitekim Mevlana,
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“Cals gayret et de, bu istek artsin.”
diyerek bizi uyarir.

Ne istedigine yonelik olarak kisinin yiirekten
inanmast ve beynin biitiinciil kullanilmasina
imkan tanir. Mevlana, “goniilde bir istek olma-
dan el ayak nasil hareket eder?” der. Ornegin
sabah erken saatte uyanmak istediginizde ve hatta
calar saatinizi kurdugunuzda, saat ¢almadan bir-
kac dakika once uyandiginiz olmustur. Bir diger
ifade ile uyanmak istediginiz saate gore, beyninizi
programlamigsinizdir. Dolayisiyla basariya ulas-
mak i¢in beyninizi programlamak miimkiindiir. \
Bunun i¢in oncelikle yapilmasi gereken sey, vari-
lacak hedefe ulasabilecegine bireyin kendisinin
inanmasi ve beynin her iki tarafinin da kullanilma-
sina imkan taninmasidir.

Inanc n‘
Isteklerinin gergeklesecegine inanmak temel®

sartlardan biridir. Bunun i¢in Mevlana, Hz. ibra- ¥
him’in atildig1 atesten kurtulmasini kastederek,

miimkiin oldu gitti”

der. Bundan kusku duydugunuz siirece sabit bir
hedefe bagh kalamazsiniz, i¢inizdeki gii¢ de yete-
rince etkili olamaz. I¢indeki kusku ve giivensizlik,
yerinizde saymaniza neden olur. Bir adim bile
ilerleyemezsiniz. Zira Mevlana’nin deyisiyle:
“Yerde yarim metre genislikte bir yol
olsa, insan hi¢ kuskuya diismeden ra-
hatga yiiriir;
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Fakat yiiksek bir duvarin iistiinde git-
sen, yolun genisligi de iki metre olsa,
yine egri biigrii gidersin;

Hatta icindeki kusku yiiziinden belki
de diisersin. Iste kuskudan gelen bu
korkuya iyice dikkat et de kuskunun
kotiiliigiinii anla!”

Kusku ve tereddiite diistiigliniizde,
Mevlana’nin su yakarisini yapabilirsiniz:

“Ey yiiceler yiicesi, sam biiyiik ve yiiksek
olan Allah’im, once bendeki bu cezri ve
meddi sen meydana getirdin; yoksa bu
goniil denizi sakindi, durgundu. Bana bu
tereddiidii, bu ikilige diismeyi de sen ver-
din! Kereminle yine beni tereddiitsiiz hale
getir!”

Ic konusmalariniz, i¢ sesleriniz ve cevreniz-
deki insanlar alt beyninizi basarili ya da basarisiz
olmaya programlar. Kendiniz hakkinda olusan bu
olumsuz programlari ve yargilar1 olumluya doniis-
tirebilir, bakis aginiz1 degistirebilirsiniz.

Mevlana,

“Bir fikre takilip kalma. Daha ilerileri dii-
silnmeye gayret et.”
demek suretiyle, diisiincelerinizin, olumlu, biiyiik,
ileriye doniik, kapsamli ya da biitlinciil olmas1 ge-
rektigini bize hatirlatir.
Hikaye: Kadere az bahane bul!

Mevlana, beynimizi etkili kullanma {izerine
Sultan Gazneli Mahmut’un koélesi Eyaz’in hikaye-
sini anlatir:
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“Gazneli Sultan Mahmut’un lyaz
adinda bir kolesi vardi. Sultan Mah-
mut, iyaz’a otuz beyin aldigi kaftan
icreti oderdi. Beyler, hasetten cosun-
ca nihayet padisah1 bile kinamaya
baslayip dediler ki:

‘Bu senin Eyaz’inda otuz adamin akh
yokken nasil olur da otuz beyin kaftan
parasini yer?’

Padisah bu soruya uzun bir zaman
cevap vermedi. Bir siire sonra nihayet

bu soruyu soran otuz beyle avlanmak \
iizere daglara, ovalara cikt.

Uzaktan bir kervan gordii. Beyin biri-
sine,

“- Git de sor bakalim, o kervan hangi
sehirden geliyor?’ dedi.

Bey gitti, sorup geldi, dedi ki:
‘- Rey’den geliyor.’ J

‘- Peki, nereye gidiyormus?’ deyince ka-\
lakaldi. ~1y

Bir baska beye,

N\
‘- Git bakalm yiice kisi’ dedi, ‘sen de <]
nereye gidiyor, sunu anla!’

O da gidip geldi.

‘- Yemen’e gidiyormus’ dedi.
Padisah,

‘- Yiikii neymis?’ deyince, dinelip kaldi.
Padisah bir baska beye,

‘- Hadi, sen de yiikii neymis onu 6gren’

dedi.
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Bey gidip geldi,

‘- Her cins mal var, fakat cogu Rey
kaseleri’ deyince, Padisah,

‘- Rey’den ne vakit cikmis?’ diye sordu.
O akh gevsek bey de aciz kaldi. Boyle-
ce, otuz, hatta daha fazla beyin hepsi
de aciz ve noksan ¢ikti.

Bunun iizerine padisah beylere dedi
ki:

‘- Ben bir giin tek basina Eyaz’im sina-
dim. ‘Su kervan nereden geliyor, git
anla’ dedim. Gitti, hepsini sorup 0g-
renmis. Benim emrim olmadan Kker-
vanin biitiin ahvalini oldugu gibi bir
bir anlatti. Bu otuz bey, otuz defada
ne 6grenebildiyse o, hepsini birden bir
defada o6grenip geldi. Sizin otuzunu-
zun otuz kerede getirdigi bilgiyi ben
ondan bir defada zahmetsizce 6gren-
dim. iste Ayaz'la farkimz burada."

Beyler mahcup oldular ve:

- Bu kadar kabiliyet Allah vergisidir,
calismakla olamaz, dediler. Sultan:

- Hayr, dedi, insanin zarar1 kendi ku-
surundan, kéri ise gayretindendir.

O halde tedbirdeki kusurunuzu takdi-
re havale etmeyin.
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SEKIZINCi BOLUM

INSAN BILGIiSIYLE

BfJ:l‘UN"VARLIKLARDAN
USTUN OLMUSTUR.

“Bilginin uykusu siiphesiz uyamikhktir. Vay
o cahillerle dost olan uyanik Kisiye!”

“flim Hz. Siileyman’in miihrii gibidir,
onunla biitiin diinya insanin hiikmii altina
girer, diinya bir siiret, ilim ise onun cani-
dir.”

“Soru bilgiden dogar, cevap da... Hani di-
kenin de balgiktan, giiliin de balciktan
bitmesi gibi...”

“Bilgi, u¢suz, bucaksiz ve kiyisiz bir deniz-
dir. Onu dileyense, denizlerde dalgichk
edene benzer.”

“Bilgi isteyen Kisinin omrii, binlerce yil olsa
dahi yine arastirmaktan vazgecmez; bir
tiirlit doymaz.”

“Her sanatin onii bilgidir, ondan sonra ca-
hsma gelir.”

“Bilgi sahibi olmanin yolu sozle, sanat bel-
lemenin yolu isledir.”

“Nefsinin isteklerine esir, rahatina diiskiin,
cabuk bikan, kendisine giiveni olmayan,
zahmetlere sabretmeyen, diinyalik pesinde
kosan insanlar ilim sahibi olamazlar.”
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“Ilmi olup ameli olmayanlar sadece ilim
mubhafizidir, alim degildir.”

Bilgi kilavuzdur
Mevlanaya gore:

“flim insana kilavuzdur ve insan ilmiyle bii-
tiin varhklardan iistiin olmustur.”

Ustaca bir eser meydana getirmek isteyen
ama paletinde yalnizca birka¢ renk bulunan bir
ressami diigliniin. Bu ressam bunun i¢in ne kadar
istek ve arzu duysa da, gerekli renk gesitlerinden |\
yoksundur. Kisith bilgiye sahip olan insanlarin ba-
sina gelen de budur. Ciinkii onlar resmi tamamla-
yacak olan zihinsel renklere sahip degillerdir.

Bilgi, onu kullanarak bir seyler yaptiginizda
gii¢ haline gelir. Mevlana Fihi Ma Fih’de,
“Yalnizca ilim sahibi olmak yeterli degildir;

ilim, amelle birlikte olunca sahibine fayda—\f‘
I olur.” \‘ i !

der. Zira daha 6nce hi¢ denemediginiz bir ige gi-« \
ristiginizde, umdugunuzdan daha fazlasini 6gre- \ /
nirsiniz. Deneyim, harekete gegmeden asla sahip N
olmayacaginiz sezgileri kazandiran biricik 6gret- A
mendir. Neden c¢ocuklar ¢ok ¢abuk Ogrenirler? W
Ciinkii onlar i¢in her sey yenidir. Her deneyim on-
lar i¢in bir ilktir. Yeni diinyalara acildiginizda,
zihninize ve duyulariniza, baska hicbir yerde bu-
lamayacaginiz seyleri algilama firsat1 sunarsiniz.
Attiginiz her adimda, bilginiz olaganiistii derecede
artar.
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Hikaye: Oliimsiizliik agaci

: Mevlana Mesnevi’de bilgi konusunda harika
1 bir hikayeye yer verir:

“Bilgili biri, hikaye yollu “Hindistan’da bir
agac vardir. Meyvesini yiyen ne ihtiyarlar,
ne oliir!” der. Bir padisah bunu duyar,
dogru samip o agaca ve meyvesine aAsik
olur. Bu agaci bulmak, meyvesini getirmek
iizere adamlarindan bilgili birisini Hindis-
tan’a yollar. Adamcagiz yillarca Hindis-
tan’da o agaci arar, tarar. Bulmak icin se-
hir sehir gezer; ne ada birakir, ne dag, ne
ova birakir! Kime sorduysa, “Bu ne ari-
yor, deli mi ne?” diye giiler, alay eder. Ni-
celeri alaya alip doverler, niceleri de “Se-
nin gibi zeki, akill ve temiz Kisinin bu ara-
yisinda elbette bir esas var, hi¢c bos olur
mu?” derler.

Ona alay yollu ettikleri bu rivayet de ayr
bir tokat... Bazilar1 alaya alip “Ey ulu Kkisi!
Pek miithis, pek genis bir bolge olan filan
bolgede, falan ormanda yemyesil bir agac
vardir. Pek yiice, pek korkung, her dal
koskocaman” derler. Padisah adami, kim-
den ne duyarsa aramak icin gayret keme-
rini kusanir.

Orada nice yillar gezip tozar. Padisah da
ona mallar yollar durur. Gurbet diyarinda
bir hayli zahmetlere ugrar, nihayet aciz
kalir. Ne maksudundan bir eser goriiniir,
ne de sozden baska bir sey! Umit ipi iizii-
liir, aradigim aramaz olur, usanir. Padisa-
hin yanina donmeye niyet eder, aglaya, ag-
laya yola diiser.
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Megerse o nedimin ye’se kapilip geriye
dondiigii memlekette kerem sahibi alim
bir bilge varmis. Nedim iimitsiz bir halde,
“Once onun tekkesine gideyim de oradan
yola diiseyim. Istedigimi bulamadim, iimi-
dim kesildi. Bari duasi yoldasim olsun”
der. Gozleri yash, bulut gibi yas doke doke
bilgenin huzuruna varir. “Efendim, aci-
manin, esirgemenin tam zamani. Umidim
kesildi liitfedecek an, bu an!” der.

Bilge “ Umitsizsen bile soyle. Aradigin ne?
Neye yiiz tuttun?” diye sorar. Nedim. “Bir
padisahim var, beni bir agac aramak iizere \
gonderdi. Ama nasil aga¢? Alemde bu-
lunmaz bir sey. Meyvesi, ab-1 hayatin ash.
Yillardir aradim, bir izini bile bulamadim;
ancak bu sarhoslar benimle eglendiler, be-
ni alaya aldilar. iste o kadar!” der. Bilge iy
giiliimser de der Ki: \
'\

“Ey saf adam! Bu agac, ilim sahibindeki\a\
ilimdir. Pek yiice, pek biiyiik ve etrafa ya-__
yilmus bir agactir. Hatta agac da ne demek,
her tarafi kaplayan deniz gibi ab-1 hayat-
tir! Sen sekle kapilmis yolunu yitirmigsin.
Manay1 elden biraktigin icin onu bulami-
yorsun. Ona kiah agac¢ derler, kih giines, A
kiah deniz adim takarlar, kah bulut! Kisa-
casi, oyle seydir ki, yiiz binlerce eseri var.
En asagilik o6zelligi, sahibine ebedi bir ha-
yat bagislamasidir.”

Gergek bilgi ab-1 hayattir. Ama yararsiz ve ise
yaramayanindan kaginilmasi ve Allah’a siginilma-
s1 gerekir,
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Hikaye: Faydasiz bilgi
Mesnevi’de bir hikaye ile anlatilir:

“Bir bedevi devesine iki cuval yiiklemis,
colde yolculuk ederken bir filozofla karsi-
lagir. Filozof ona yiikiiniin ne oldugunu
sorunca, bedevi: “Bir cuval bugdayla dolu,
digeri de onu dengelemek i¢cin kumla do-
lu.” der. Filozof; “Eger bugday iki ¢uvala
da bolseydin kum tasimana gerek kalmaz-
di.” deyince bedevi onun aklina, bilgisine
hayran olur ve sorar: “Bu bilgiyle sen sul-
tan misin, vezir misin; malin, miilkiin,
okiiziin, deven kac tanedir?”

Filozof cevabinda; padisah ya da vezir ol-
madigimi, mah, miilkii, okiizii, devesi de
olmadigini, hatta kalacak evi, bir gecelik
yiyecegi bile bulunmadigim sodyleyince;
bedevi hiddetle: “Yammmdan uzaklas Ki
ugursuzlugun bana gecmesin. Bunca aklin,
bilginin sana faydasi olmamis. Ben yine
cuvahin birine bugday, digerine kum yiik-
leyeyim. Bu aptallik benim icin daha iyi-
dir.”

der.

Bu hikaye ile verilmek istenen mesaj, bilginin
sozde ve teoride kalmamasi, hayata uygulanmasi,
yasanmasi, insana fayda vermesidir.

Ogrenme

Insanin kendini tanimasmin bir énemli adimi
da bilgili olmasidir. Bilgiye ulagmanin recetesini
ise, Muhammed Ikbal bir siirinde gosteriyor:
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“Ben ¢ogunlukla bilgi ile
Korebe oynadim.
Onu her zaman

Azmin kayalarmmin arkasina
Saklanmis hdlde buldum.”

Bilginin kaynagi 6grenme eylemidir. Ogren-
mek, besikten mezara kadar, yani 6miir boyu sii-
ren bir yolculuktur.

Eger zihninizi ve bedeninizi bir seyin nasil
Ogrenilecegi ile ilgili eski diislincelerden arindirir-

saniz, yeni verileri daha kolay 6grenmeniz, akilda
tutmaniz ve onu kullanmaniz miimkiin olur. \

Ogrenmek, bilginizi, tecriibelerinizi ve simir-
lariniz1 esneterek genisletmek demektir.

Ogrenme sitilleri denilen ii¢c dgrenme tarzi '
vardir. Bazilar1 “gérsel”, bazilar1 “isitsel”, bazila-
rn “duygusal” ogelere agirlik verir. Derslerde
“gorsel” ogrenciler, tahtaya -ne yazildigina, nasil A
okunduguna- odaklanir. Ama gergek bir “isitsel” N
ogretmenin yazdigi seyi agiklamasini bekleyecek-|*
tir. “Dokunsal” kisi ise, mesajin anlamima agirliks{ y
verecektir: “Bu bana dogru geliyor mu? Kavram- \\ g
sal olarak dogru mu?..”

Bu ayrimin, 6grenmeyi nasil etkiledigini dii-
stinebiliyor musunuz?

Gorseller, gordiikleri seyi goriintii olarak bel-
lege kaydeder ve hatirlarlar. Ogrenmeye ¢aligtikla-
11 bilgileri gozleriyle gormeyi severler. Gérme du-
yulari, resimler, hareketler, renkler ve okuma yo-
luyla 6grenme siirecine katildiginda, bundan keyif
alir ve 1yi 6grenirler. Bunlar {i¢ grup i¢inde en hiz-
I1 ve basarili okuyan gruptur. Gorselseniz, gorsel
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b4, lastirir. Teknik olarak; okuyun, her agidan incele-
{ yin, konuyu ana hatlar1 ile kavramaya calisin,
— ) farkli bolimlerin birbiriyle iliskisine dikkat edin,
‘ ,,/;Qrenkli notlar tutun, kelimeleri sembol ve resimlere
" doniistiiriin.

Isitseller; 6gretmenin anlatimi iyi ve ilging
ise ders ortaminda da oldukga 1yi 6grenirler. Duy-
duklarini1 kolayca tekrarlarlar. Bilgileri dinleyerek
alip, tizerinde tartistiklarinda ¢ok hizli 6grenirler.
Isitseller yabanci dil 6greniminde konusma ve din-
leme becerilerinde oldukca basarilidirlar. Isitsel
iseniz: Konu hakkinda konusun; onu duyun; her-
hangi bir ses kaydediciye kaydedin ve tekrar tek-
rar dinleyin; yiiksek sesle okuyun, bir sarki haline
getirin.

Kinestetik ya da dokunsallar; okumak ve iz-
lemekten ¢ok kendileri yaparak 6grendiklerinden,
rol oynama tekniklerinin uygulandigi durumlarda
daha kolay &grenirler. Bunlar 6grenmek i¢in daha
cok faaliyetlere katilma, daha ¢ok alistirma yapma
ihtiyaci duyarlar. Kinestetik iseniz asagidaki tek-
nikleri uygulayin: Yaziya dokiin, konunun bir par-
cas1 oldugunuzu varsayin, ayritilar1 hayal edin,
zihninizde bir video goriintiisii haline getirin, diis-
lerinize dahil edin.

Hangi 6grenme sitilini agirlikli kullaniyorsa-
niz o sistem diigiince algilariniz1 ve davraniglarini-
z1 olusturmada yOniiniizii belirler. Buna bagli ola-
rak bircok insan, yabanci dilde, sporda, sanatta
veya matematikte “hi¢ iyi degilim” diyerek kendi-
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ni smirlandirmaktadir. Oysa bu insanlar, o yonde-
ki gerekli olan sistemlerini geligtirmemislerdir.

Size uygun 6grenme tarzini kesfettiginiz tak-
dirde, 6grenmeyi istediginiz konuyu, dersi daha
etkili ve hizli nasil 6grenebileceginize iliskin ipug-
larin1 daha i1yi degerlendirirsiniz. Ancak tercih et-
tiginiz 6grenme tarzinin yani sira, diger sitilleri de
anlamak ve 6grenmek suretiyle gizli 6grenme ka-

pasitenizi de harekete gecirmeniz sizi daha basarili
kilar.

Baskin 6grenme sitilinizi/sitillerinizi kesfet-
mek suretiyle daha bilingli bir 6grenme yolculugu
yapabilirsiniz. Bu konuda daha etrafli bilgiler igin
kaynakcadaki 1ilgili yaymlardan yararlanabilirsi-
niz.
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DokuzUNcuU BOLUM

GUL DIKMEZSEN,
HICBIR FIDAN GUL VERMEZ SANA

“Diken ekersen, giil devsiririm mi dersin?
Giil dikmezsen, hicbir fidan giil vermez
sana. Dereler bugdaydir adeta, bu diinya
ise degirmen; fakat degirmene kerpic go-
tiiriirsen, ancak toprak elde edersin.”

“El isten kalirsa, ayaginla diren. Ayagin da
kalmazsa bagir, seslen. Sesin de yoksa ak-
Iinla ise giris. Hasih her solukta vefa gos-
ter.”

“Kim zahmet cekerse, bir define elde eder.
Kim calisir ¢cabalarsa, saadete, devlete ula\f\
sir.” N4

“Kus yuvasimna kadar kanadi ile ucar. in< \ "
sanlarin kanad1 da himmettir, gayrettir.” \ /

“Kendine gel, giiciin kudretin, kir elde A
edecegin sermayedir: giiclii, kudretli bu-
lundugun zamani gozet, firsati ka¢cirma.”

“Calis da yokluktan varhga ulas.”

Neden giill dikmek yani hedef belirlemek
onemlidir?

Ciinkii zihin yasalarma gore insan beyni bos
duramaz. Diisiinceler bilingli bir sekilde yonlendi-

rilmezse, zihin gelisigiizel ve cogunlukla da olum-
suz digstintir, gordiiklerinden, duyduklarindan, ya-
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3 _i¢cin hayati anlamli kilacak hedefler gereklidir.
Unutmayin ki, hedefinize dogru gitmek, istemedi-
< 8iniz seyden uzaklagmaktan ¢ok daha kolaydir.

s

Neyin pesinden kosarsan sen “o0”sun

Hedefleriniz maddi ya da manevi, zihinsel ya
da ruhsal, bu diinyaya da 6teki aleme yonelik ola-
bilir.

Allah, insan beynini kabul edebildigi ve inan-
dig1 seyleri basarma potansiyel ve kapasitesiyle
donatmustir.

Basarinin baslangi¢ noktasi da arzudur.

Burada sdylemek istedigim umut, istek ya da
heves degil, kelimenin tam anlamiyla benliginizin
tiimiinde duydugunuz yakici arzudur.

Bir seyi ne kadar uzun siireyle ve yogun ola-
rak isterseniz, onu hedef haline donistiiriirsiiniiz
ve elde etme ihtimaliniz de o oranda artar.

Hedefiniz neyse siz de osunuz. Mevlana’'nin
ifadesiyle, “neyi ariyorsan, neyin arkasindan
kosuyorsan sen osun, o seysin!”

Yola diisersen sana yol acarlar!
Hedefler kisisel olmalidir.

Yani, sectiginiz hedefler sizin hedefleriniz
olmalidir. Bagkalarinin sizden istedikleri degil!

Arzularinizin yeterince yogun olabilmesi i¢in,
hedeflerinizin de kesinlikle kisisel olmasi1 gerekir.

Hedefler, agiktir, yazilidir ve belirgindir.
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Hosuma giden bir ifadeyle hedefler, iizerle-
rinde tarihleri yazili hayallerdir.

Hedefler yaziya dokiildiiglinde, insan kendi
kendine: Ben bu konuda son derece ciddiyim de-
mis olur.

Yazma eylemi, hedeflerin zihinde berraklas-
masini saglar ve bu kristallesme, hedeflere odak-
lanmay1 kolaylastirir.

Insan, dogustan sibernetik hedef belirleme
mekanizmasina sahiptir.

Kisi hedefini agik ve secik bir bi¢cimde belir- \
ledigi takdirde, onu nasil ve hangi imkanlarla elde
edecegini bilmesine gerek yoktur.

Bir kimse hedefine dogru harekete gegtiginde | |4
ise, o da kendisine dogru gelmeye baslayacaktir. /¢
Sonugta en dogru yer ve zamanda, olmasi gereken
sekilde kisi hedefiyle bulusacaktir.

resimdir. N

Bilingalt1 sunulan hedef kesin ve net oldugu~l \
siirece, onun ne oldugu ile ilgilenmez. Sadece onu W /g
gerceklestirmeye calisir. \\

Hedefiniz ne olursa olun basarmak i¢in dzel- -

likle iki seye ihtiyag vardir! Yola diigme ve karar-
lilik.

O halde agik bir hedef ve kesin karara sahip-
seniz, dogal olarak Sizi hedefe gotiirecek seylere
dogru ¢ekilirsiniz. Mevlana’nin diliyle,

“Yola diisersen sana yol acarlar.”

Hedeflediginiz seyler zaman gectikce size
dogru daha hizli ve kolay gelir. Ciinkii hedefler,



167

Hatice Sedef ERGUL

J

cak fikirleri ve gerekli enerjiyi aciga ¢ikarir.

Biitlin bagarili insanlar hedeflerine yogun bir
*{;él\‘sekilde kilitlenmis kisilerdir. Bunu Mevlana soyle

I

4 -ifade eder:

“Mesela birini ciddiyetle ararsan baska-
larim1 goremezsin. Gorsen bile oradaki
halk sana hayal gibi goriiniir. Yahut
bir kitapta bir mesele aradigin zaman,
diger seyleri goremezsin.”

Ne kabul edilmeyi diisiin, ne reddedilmeyi

Basarisizlik ve reddedilme korkulart hedef be-
lirlemenin Oniinde iki biliylik engel olarak ortaya
cikmaktadir. Oysa hedefsiz bir hayat siirdiirmek,
kalin bir sis tabakasinin i¢inde arabayla ilerlemeye
caligmak gibidir. Arabanizin markasi ne olursa ol-
sun motorunun giicii kag beygir olursa olsun, sii-
rligiiniiz yavas ve agir olacaktir. Belirli hedefler
edinmeniz s6z konusu sis tabakasinin dagilmasini
ve arabanin gaz pedalina giivenle basmaniz1 sag-
layacaktir. Bakin bu nokta’da kilavuzumuz bize ne
tavsiye eder: “Ogul ne kabul edilmeyi diigiin, ne
ret edilmeyi.” Yine baska bir yerde, “Halkin ka-
bul etmesiyle reddetmesiyle ne isin var senin”
der. Zira Insanlar genellikle, sizi kendi seviyele-
rinden yukari c¢ikarmak istemezler. Ham kisiler
sizin i¢in 1yi olacagini bilseler de, kiskancgliklarin-
dan sizi ve yaptiklarinizi elestirebilirler. Mevlana,
“Mizag¢ ve tabiati bozuk Kkisi, kimsenin iyi ol-
mamasini ister.” diyerek bu gergegi ¢ok giizel
vurgular.
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Hedef koymanin karsisindaki diger biiylik bir
engel ise, “’kisiyi sinirlayan inanglardir. Kendinizi,
zeka, yetenek, beceri, yaraticilik, kisilik vs. olarak
yetersiz goriirseniz Mevland’nin benzetmesiyle
acizlik zinciriyle baglanir ya hi¢ hedef koyamaz
ya da elde edebileceginizin ¢ok altinda hedefler
koyarsiniz. Yapamam, imkansiz, miimkiin degil
tavirlar1 dogustan getirdiginiz degil, sonradan 6g-
rendiginiz, 6grenilmis ¢aresizlik denilen bir olgu-
dur. Onun i¢in Mevlana bizi,

“Ayagmn var, kendini nasil topal yapiyor-
sun; elin var, avucunu nasil gizliyorsun?” \

diye uyarir. \

Her zorlugun sonunda dogan bir 151k var- !
dir! N

Artik hedef belirlemenin 6nemini ve gerekli- ‘/
ligini biliyor ve yoldaki engelleri taniyorsunuz. ‘\‘
Bundan sonra sira Mevland’nin kilavuzlugunda®y
hedefi gerceklestirmenin ilkelerini bilmeye ve an-
lamaya geldi.

pa

1. Iki elinle istege saril; ciinkii istektir iyi yo- N
la kilavuz olan! \

Mevlana bu ifadeyle, herkezi zihin, goniil ve
ruha birlikte hitap eden biitlinciil bir hedef belir-
lemeye davet eder. Ancak boyle bir hedef tim
benligi kusatir, duygular1 harekete gecirir ve iyi
yola kilavuz olur.

Mevlana ayrica boyle giizel bir hedef edinen-
lere su miijdeyi de verir:

“Higbir istek, isteyenden esirgenmez!
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Ister yavas gitsin, ister tez kossun arayan bu-

Amacimizi ya da elde etmek istediginiz sonu-
1 cu acikea ifade edebilmelisiniz. Bu hedeflerin &l-

~ciilebilir hedefler olmasmna dikkat etmelisiniz.
4 Hangi kaptan rotasini ¢izmeden limandan ayrilr.
Ya da varmak istedigi yeri belirlemeden yola ¢i-
kan bir yolcu istedigi yere kolayca ulasabilir mi?
Ister aile ici iletisiminiz, ister is cevrenizle olan
iliskileriniz, ister ulasmak istediginiz bir ciro, ister
kazanmak istediginiz bir sinav, ne olursa olsun,
varacaginiz noktay1 ne kadar net olarak belirlerse-
niz, o noktaya dogru yol alirken o kadar saglam
adimlar atarsiniz.

2. Kasirga, bir¢ok agaclart kokiinden soker-
se de alcacik bir ota ihsanda bulunur.

Mevlana’nin bu ifadesi, esneklik ilkesine kar-
silik gelir. Esneklik, yasamda var olan secenekle-
rin farkina varma ve yeni segenekler olusturma
becerisidir. Davraniglariniz sizi hedefe ulasmaniz
konusunda engelliyorsa, bu davraniglarinizi uygun
olan davraniglarla degistirmek i¢in gerekli esnek-
lige sahip olmalisiniz. Bazen, baz1 dalgalar1 ya da
rizgarlar kolayca atlatabilmek i¢in rotayr degis-
tirmek gerekir. Rotasindan bir milim olsun sap-
mamaya kararli bir kaptan, teknesini uzun zaman
suyun iistiinde tutabilir mi? iste hayati da boyle
algilamali, esnek olmali ve gereken yerde bir adim
yana ¢ekilebilmelisiniz ki yola dogru sekilde de-
vam edebilesiniz.

Bakiniz Mevlana, esnekligin 6nemini nasil
ifade eder:
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“Kasirga, bircok agaclar kokiinden sokerse
de al¢acik bir ota ihsanda bulunur. O sert
riizgir, otun zayifligina acir.

Goniil, artik sen de kuvvetten dem vurma.
Balta, agaclarin, dallarin coklugundan,
sikhigindan hi¢c korkar mm? Hepsini pa-
ramparca eder, kesip bicer. Fakat bir ota
saldirmaz.”

Hedeflerimiz i¢in belirledigimiz tarihler sa-
dece tahmindir. Bazilar1 daha ¢abuk, bazilar1 daha
gec gergeklesir. Eger bir sey hayal edilmeye
degerse gerceklestirilmeye de degerdir. Su halde \
hedefinize  belirlediginiz = zaman  diliminde
ulasamazsaniz, yeni bir tarih belirleyin. Hedefi-
nize varmak i¢in daha neler yapilmasi gerekiyorsa

yapin.

3. Harekette bereket vardur. N

Mevlana’nin bu s6zii, hedefe ulagmak igin ha-y|
rekete gegmeniz gerektigini ifade eder. -\
Herhangi bir hedefe ulasmadan 6nce, bir yer- W &
den baslamaniz gerektigini biliyorsunuz. Buna, N

hemen burada ve simdi baslamaya karar verin. |

Mevlana, bu gercegi ¢ok carpici bir sekilde
anlatir:
“Bu diinyada hareket hareketten dogar.
Harekette bereket vardir.

Is, bir anda biter, yap, bitir. Kisa isi ken-
dine uzatma.”

Ardindan,
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“Tembel tembel oturma, elinden geldigi ka-
dar ileri bir adim at, yolda yan gelip uyu-
yan kimse konak yerine ge¢ varir.”

. diyerek de uyarisini yapar.

. Atalarmiz “baslamak bitirmenin yarisidir”
demlslerdlr Uzmanlara gore, bir roket firlatilirken
enerjisinin % 90’11 kalkis sirasinda harcar. Roket
kendi kalkis hiziyla hareketine devam eder. Bir
kere harekete gecildigi zaman her sey daha da ko-
laylasir.

Eger harekete gegmekte tembellik eder, ya da
gevseklik hissederseniz Mevlana’nin su rubaisine
kulak verin:

“Ne duruyorsun? Haydi, sigra, yerinden
kalk, elin, ayagin yok degil ya! Siiley-
man Sarayr’min yolunu bilmiyorsan,
hiidhiidii bul, yolu ondan sor!”

4. Mademki bir fidan diktin, onu sulal

Mevlana bu ifadesiyle de, hedefe ulagsmak icin
caligmak gerektigini vurgular.

“Mademki bir fidan diktin, onu sula!”
diyerek de, her hedefi bir fidana benzetir.

Insanin adamakilli ¢aligmaya kul olmasi ge-
rektir. Ciinkii bir seyi iyice arayan, nihayet bulur.

Insanlar, ugrunda caba gosterdikleri herseye
ulasirlar.

Bakin, Mevlana hepimizi ¢caligmaya nasil mo-
tive etmekte:
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“Ey bahth kisi! Kuru duay1 birak... Aga¢c mi
istiyorsun, tohum ekmelisin, tohum.

Tohumun yoksa, Allah yine calisma duasi
sebebi ile sana oyle bir fidan lutfeder ki, go-
renler ‘ne iyi cahsms da boyle bir fidana
sahip olmus’ derler.

Zenginligi ¢ahisarak, ugrasarak ondan iste.
Defineden, maldan isteme, yardimi da on-
dan dile; amcadan, dayidan dileme.

Ise giris, yavas yavas, azar azar toprag kaz.
Kim bir zahmet cekerse, bir define belirir
ona; kim c¢alisir ¢cabalarsa, bir devlete ulasir
elbet.

Sen calis da, ‘eger’ hastaligina ugrama;
‘eger sunu soyle yapsaydim, bunu boyle
yapsaydim’ deyip durma.

Arayan, sonunda bulur. Bir kuyudan, her
giin toprak ceker, her giin orayr kazar,

esersen sonunda ar1 duru suya ulasirsin. ¢\

\

Sen istersen inanma; herkes bilir bunu. Ne‘\e ;o

ekersen onu bicersin. Tas1 demire vur da\
kivileim ¢ikmasin; boyle bir sey olmaz, olsa™
bile pek az olur.”

Calismadan sonug alinabilecegine ya da caba

gostermeden hedefe ulasanlarin olduguna inani- \
yorsan veya sansinin iyi olmadigini diisiiniiyorsan,
once bu yanlis ve temelsiz diisiinceleri zihninden
sOkilip atmalisin. Bunun igin tekrar Mevlana’ya
kulak verelim:

“Insamn elde ettigi sey zararsa, calismama-
sindan ileri gelmistir, kirsa calisip ¢aba-
lamasindan.

Halbuki takdir haktir ama kulun ¢alismasi
da hak. Kendine gel de koca seytan gibi

N
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kor olma. Iki is arasinda tereddiitte kal-
yoruz. Hi¢ ihtiyarimiz olmasa bu tereddiit
olur mu?

Yigidim, kadere az bahane bul! Nasil olu-
yor da sucunu baskalarina yiikletiyorsun?
Kendi etrafinda dolan, kendi sucunu gor.
Hareketi giinesten bil, golgeden bilme.

Giindiiziin calisiyorsun, aksamleyin iicre-
tini bagkasi almiyor. Neye calistin da zara-
rin1, faydasim1 gormedin? Ne ektin de dev-
sirme vakti onu bicmedin?

Arpa ektin mi arpadan baska bir sey bit-
mez. Borcu sen verdin, kimden rehin isti-
yorsun ki? Sucunu baskasina yiikleme.
Aklim1 yaptigin isin cezasina ver, kulagim
0 yana ac... Sucu kendinde bul, tohumu
sen ektin. Allah’in cezalandirmasiyla, ada-
letiyle uzlas.

Zahmetin sebebi kotiiliikk etmektir. Kotii-
liigii, yaptigin islerde gor, talihimden de-
me. Talihe bakis insam sas1 eder; kopegi
samanlikta uyutur, tembel bir hale sokar.”
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5. Gemiye yiikii yiikleyince, artik yapacagin is
Hakk’a tevekkiil etmektir..

Mevlana bu ifadeyle, sonug icin Allah’a gii-
venmek gerektigini soyler.

Insan hedefleri igin elinden gelen gayreti gos-
terip, gerekli calismay1 yaptiktan sonra; “Mevia
gorelim neyler / Neylerse giizel eyler” inanciyla
Allah’a glivenerek takdire teslim olmalidir.

Mevlana, bu konuyu Mesnevi’de bir 6rnekle
aciklar:

“Gemiye yiikii yiikleyince, artik yapacagin
is Hakk’a tevekkiil etmektir. O yolculukta
batacak musin, kurtulacak misin bilinmez.
‘Neticeyi bilmedikce gemiye bir adim at-
mam. Bu yolda kurtulacak miyim, yoksa
bogulacak miyim? Bu iki hialden hangisidir,
anlamaliyim. Ben digerleri gibi sahil iimi-
diyle yola ¢itkmam.’ dersen tiiccarlik yapa-
mazsin. Onlar gayba aittir, sirdir, gizlidir.” \‘:

anlayisina Mesnevi’de defalarca isaret eder: ~1y |

“TevekKkiil iyidir, giizeldir; fakat sebebe ri- \
ayet de Peygamberin (s.a.v.) siinnetidir. Ca-
hsip kazanmak, tevekkiile tercih edilir. .|
Siiphesiz boylece de Hakk’in sevgilisi olur-
sun.”

‘Kazanan Allah’n sevgilisidir.” hadisindeki
méaniy1 ve tevekkiilde sebebe riayet yolunu
gor.’

“Peygamber (s.a.s), ‘Rizk kapis1 kapahdir.
Kilitleri vardir.” buyurmustur. O Kilidin
anahtari; bizim cahsmamiz, hareketimiz ve
kazancimizdir. O kapmmn Kkilitsiz acilmasina
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yol yok. Talep olunmadan ekmek vermek
Hakk’in adeti degildir.”

“Elde etmen uzarsa sakin iimitsizlenme.
Her an “Allah’tan iimit kesmeyin” ayetini
siirekli tekrar et.”

“Insan ancak cahstigim elde eder. Akil,
iimitsizlik yoluna gider mi hi¢? Ask lazim ki
o tarafa kossun.”
Yine Mevlana, Allah (c.c.)’mm Kur’an-1 Ke-
rim’de “¢ok aceleci” oldugunu beyan ettigi insa-
nin, sonug icin acele etmemesi, sabirli olmasi ge-
rektigini vurgular:

“Ay, geceye, yavas olma konusunda ders
verir; sikintinin yavas yavas asilacagim
isaret eder ve soyle der: “Ey ham, aceleci
kisi! Dama dayanan merdivenden basa-
mak basamak cikilir.”

“Ey tencere yavas yavas, ustaca kayna! De-
lice kaynayan yemek, lezzetli olmaz.”

“Amaca sabirla erisilir, aceleyle degil! Sab-
ret, dogrusunu Allah daha iyi bilir.”

“Sabir insan1 maksadina cabucak ulastiran
bir kilavuzdur.”

“Kolay bir sey senin sabirsizh@in yiiziinden
zorlasir.”
Benzer sekilde Sadi-i Sirazi de Giilistan kita-
binda soyle der:

“Eksitme suratimi, bakip zamann akisina.
Acidir sabiwr, ama tatlidir meyvasi.”

Kitap okuyabilen, konusabilen, hissedebilen
hicbir insanin degil aptal olmasi, dahi olmamasi
icin higbir sebep yoktur.
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Hedefinize giderken yolunuza g¢ikacak engel
ve zorluklar hayatin geregidir. Hedefi olmayan,
bos oturan bir insan belki sikintilarla da karsilas-
maz, ama diger yandan gelisemez ve olgunlasa-
maz da. Dolayisiyla gelisme, degisme ve basarma
arzusu tagiyan insanlar hedefleri i¢in fedakarligi
gbze almak zorundadir.

Mevlana bu gergege soyle isaret eder:

“Her zorlugun sonunda dogan bir 151k var-
dir. Eger elleriniz diken yaralariyla kan
revan icinde kaldiysa, giile dokunmaniza
cok az kalmis demektir.” \

Hikaye: Aslan Dévmesi Yaptirmak isteyen
Canm Tath Adam i

Mevlana yukaridaki gercegi, ayrica bir hikdye

ile anlatir.

Mevlana’nin anlattigina gore, bir zamanlar 4\

ti bir hayli yayginmis. Bundan sonrasim artlk\
Mesnevi’den 6zetleyelim: N

""Kazvinlinin biri bir tellaga gitti ve omzuna \
bir dévme yaptirmak istedigini soyledi.
Beriki sordu:

\
v

P

\
- Ne resmi yapmamu istersin?

- Benim burcum aslan. Aslan burcu kutlu-
dur, ondan isterim.

Tellak eline ignesini alip deriyi delmeye
baslayinca adamin cami yandi ve:

- Aman, ignenin acis1 beni 6ldiirdii. Resmin
neresinden basladin? diye sordu:

- Kuyrugundan.
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- Kuyrugu olmayiversin, baska yerine geg!

Doévmeci resmin baska bir yerini yapmaya
basladi ama bir iki igne yiyen beriki yine
feryat etti:

- Eyvah, canim gitti. Bu hangi uzvu?
- Kulag.
- Aslamin kulagi olmasa da olur, onu da gec!

Tellagin cam sikildi ama ne ¢are. Bir ‘la-
havle!” ¢ekip hayvanin baska bir yerine gi-
risti. Can1 tath adam onu yine durdurdu:

- Yahu canmim c¢ikti, simdi yaptigin neresi?
- Aslanin karni.

- Aman aman, varsin aslanin karm da ol-
mayiversin, baska yerine gec!

Artik dayanamayan usta, 6fkeyle ignesini
yere cald1 ve:

- Kim bu diinyada kuyruksuz, kulaksiz ve
karmsiz bir aslan gormiistiir. Cenab-1 Hak
boyle bir sey yaratmadi. Mademki canin
bu kadar kiymetli niye aslan dévmesi yap-
tirmaya heveslenirsin.”

Anlagilacagi lizere aslan, burada elde edilmek
istenenin, hedeflerin semboliidiir. Herkes bu diin-
yada birgok sey ister. Basarili olmak, mutlu ol-
mak, zengin olmak, begenilmek vs. Ama nasil sa-
tin aldigimiz her seyin bir bedeli varsa; insan ol-
manin, aslan olmanin da bir faturas: vardir. O fa-
turay1 6demeden hedefe ulagsmak isteyen kisi, cani
tathh dovme heveslisi kisiye benzemez mi? Hig
kuskusuz benzer.

Faik Ozdengiil’iin yorumuyla da,
“Hikdyede halimizi tasvir eder Hz Pir:
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‘Iste bizim halimiz! Kuyruksuz, kulaksiz, ka-
rinsiz aslanlar istiyoruz. Hem yola gitmek iste-
riz hem yorulmayalim. Hem isimiz olsun hem
calismayalim. Hem sinav kazanalim isteriz
hem ders olmasin. Hem evimizin reisi olalim
saygt gorelim, hem sorumluluk almayalim.
Hem kocamiz bizi sevsin hiirmet etsin, hem ev
isi olmasin. Hem herkes bizi sevsin énemsesin,
hem fedakarlik, tahammiil olmasin. Hem amir-
lerimizin géziine girip terfi edelim, hem de is-
leri baskast yapsin. Hem iligkilerimiz gii¢lii ol-
sun, hem yatirim yapmayalim. Isteriz de iste-
riz, emek vermeden, emek olmadan yemek iste-

riz. Kuyruksuz kulaksiz aslan isteriz. ™ \

Hosuma giden bir benzetmeye gore; hayat bir
lokantadan ¢ok, bir biife veya kafeterya gibidir.
Lokantada 6nce yemegi yer, sonra hesabi 6dersi-
niz. Halbuki biife veya kafeteryada, kendi kendi-
nize servis yapip, aldigimizi yemeden once hesabr |
Odersiniz. Hayat sobaniza, ‘beni isit, sonra odun\&\

1sitmasini beklemelisiniz.

8 http://faikozdengul.wordpress.com/askin-terapi/
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ONUNCU BOLUM

) HAYALIN,
DEGERSIZ SEYLERI ALTIN
YAPAN BiR SIMYADIR

“Insanoglu hayalle gelisir. Hayalleri giizelse

onunla rahatlar. Yok, eger goziine kotii
hayaller goriiniirse atesten eriyen mum gi-
bi erir gider.
Yilanlarin, akreplerin icinde bile olsan Al-
lah seni giizel hayallerle avutursa, yilanlar,
akrepler sana munis olur. Ciinkii hayalin,
degersiz seyleri altin yapan bir simyadir.”

“Dikkat et, yanhs bir hayal seni kuyuya dii-
siirmesin.”

“Her hiinerin ash esasi, hayalden, diisiince-
den baska nedir ki?”

Bircok kisisel gelisim kitabi, ‘yaratici imge-
leme’, ‘uyamin ve hayal kurun’, ‘zihinde canlan-
dirmamn giicii’ gibi isimler tasir, kisisel gelisimde
hayal giiciimiizii dogru ya da yanlis kullanmanin
sonuglarina iligkin uyari veya oneriler igerir. Al-
bert Einstein, hayal giiciiniin bilgiden daha 6nemli
oldugunu séyler. Ancak, bu yetenegimizin giiciinii
bize en iyi Mevlana hatirlatmaktadir:

“Hayalin, degersiz seyleri altin yapan bir
simyadir.”
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Her hiinerin ash, esas1 hayalden, diisiince-
den baska nedir ki?

Hayattaki her sey, gercege doniismeden Once
birisinin zihninde bir diisiince, istek, hayal ve go-
rlintli olarak filizlenmistir. Mevlana bu gercegi bir
soruyla dile getirir:

“Maldan, sanattan neyin varsa onlarin onii,
bir istek, bir diisiince degil miydi?”

Hayal giiclinii bilingli kullanmanin, zihinde
canlandirmanin yarari, bilimsel arastirmalarla da
kanitlanmistir. Buna iliskin ¢arpici bir arastirma-
da, serbest basket atiglarinda, bir gruptan her giin \
fiziksel olarak ¢alismalari istendi; diger grubun ise
calismasina izin verilmedi. Ancak her giin basarili
basketler attiklarini zihinlerinde canlandirmalari
istendi. 1ki grubun karsilasmasindan galip gelen,
zihinlerinde canlandirma antrenmanini1 yapanlar
oldu. Ogrenciler arasinda da buna benzer degisik
caligmalar yapildi. Bir grup 6grenci sadece ders ‘\
calisirken, diger grup hem ders ¢alisip hem de ba-*
sardiklarin1 zihinlerinde canlandirdilar. Bu ikinci

lemlendi.

Yapilan arastirmalara gore; bize dogustan \\
bahsedilen yeteneklerimizin ancak % 20’sini bi- \ !
lin¢li kullaniyoruz. Geri kalan % 80’ini ise ya hig
kullanmiyoruz ya da tesadiifi bir bicimde kullani-
yoruz. Oysa hedef belirleyip, bu hedefi zihnimizde
canh tutarsak; attigimiz her adimda, yaptigimiz
her ¢alismada farkinda bile olmadan yetenekleri-
miz ortaya ¢ikar. Bu, bir 6grenci, bir miihendis,
hatta yemek yapan bir ev hanimi i¢in de aym se-
kilde gecerlidir.
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“Bir resim bin kelimeye bedeldir. Bir resim,

tabani gibidir. Onun i¢in Mevlana,

“Goziin bir an i¢in gordiigiinii, dil yillarca
soylese anlatamaz.”

4 der. Zihinde canlandirma ya da gorsellestirme,
zihninizde bir resim olusturmak demektir. Bu, ne
kadar net ve canli bir resim olursa o kadar iyidir.
Gorsellestirmenin anahtari, ayrintiya inmektir.

Kendiniz i¢in belirleyeceginiz her tiirlii hedefi
elde edebilecek zamana, yetenege ve becerilere
sahip oldugunuzu zihninizde canlandiri. Sizin
icin 6onemli olan hedeflere ulasmak bakimindan
yapabileceklerinizde hicbir sinirlamanin olmadi-
gin1 diisleyin. Bu, hicbir smirlamanin olmadigi
masmavi ve ugsuz bucaksiz gokyiiziine bakmak
gibidir.

Isin sonunu zihnimizde net bir sekilde can-
landirabilmeniz ve duygu diinyasinda heyecanini
onceden hissedebilmeniz, o isi size kolaylastirir,
nasil sonuca ulasacaginizin yollarin1 da gdsterir.

Zihinde tutulan ve caba ve inangla destekle-
nen her resim, (goriintil) mutlaka gergege doniise-
cektir.

Oyleymisim gibi hareket eder ve éyle olu-
rum.

Mevlana, bunu Mesnevi’de soyle dile getirir:

“Miihendise bak, yere tohum eker gibi gon-
liine bir ev yapma fikrinin hayalini kor. O
hayal icten gelir, dista belirir, bir ev olur.
Adeta yerden tohumlarin baskaldirdiklar
gibi, disariya c¢ikar goriiniir.
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O miihendisin gonliinde kurdugu hayali,
tohum bitirme kabiliyetindeki bir yere
ekilmis, orada yesermis bir nebat say.”

Mahatma Gandhi’'nin Giiney Afrika’daki
trenden atildiginda, gozlerini kapatip diinyanin
oteki ucundaki Ingiliz Imparatorlugu’nun ¢okiisii-
nii zihninde canlandirdig anlatilir. Bu olay, tarihin
seklini de degistirmistir.

Kim sonu daha fazla goriirse daha kutlu-
dur.

Eger siradanhigi yikmak, oOnyargilarinizdan
kurtulmak ve yenilenmek istiyorsaniz, imkansizi
diistinmeyi ve hayal etmeyi 6grenmelisiniz.

I¢ goziiyle resim olusturma yani gorsellestir-
me, her insanin dogustan sahip oldugu dogal bir
yetenektir. Bu yetenegin ya farkinda degiliz, ya da
nasil kullanacagimizi bilmiyoruz. v

o . o o . . ~ \
Ornegin; Ogrenci isen, bir sinavi basardigini 4y

emin girdigini fark et, sinav sorularini birbiri ardr- ¥
na nasil kolayca cevaplandirdigini zihninde can-

cevaplandirmis olarak kagidini teslim ettigini gor.
O anki sakinligini ve rahatligini hisset. O huzuru \ ~
icinde duy. Salonun disinda bekleyenlerin varsa,
onlar, yoksa evdekilerin, seni kutladigini farz et.
Iste bilingalt1 ya da alt beynin anladig1 dil budur.
Bilingalt1 ger¢ek ile hayali ayirt etmediginden,
beyninizi istediginiz sonuca inandirir, bu da sizi
sonuca ulastiracak olan adimlar1 daha zevkle ve
kolay atmaniz1 saglar. Calisma isteginizi arttirir,
icsel motivasyon olusturur. Mevlana’nin dedigi
gibi:
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“Kim sonu daha fazla goriirse daha kutlu-
dur. Daha ciddiyetle ise sarilir, ekin eker
de daha fazla meyve toplar.”

Dikkat et, yanhs bir hayal seni kuyuya
diisiirmesin!

Endiselenmeyi aligkanlik haline getiren in-
sanlar, yaptiklar1 her iste basarisiz olacaklarini
disiiniirler. Bu durum zihinde canlandirma tekni-
ginin farkinda olmadan olumsuz yonde kullanil-
masidir. Bu da boyle kisilerin gelecegini olumsuz
yonde etkileyebilmektedir. Clinkii her diigiince ve
davranis, bir i¢ ses, duygu ve i¢ goriintiiden olu-
sur. Diislincenin karakteri bu i¢ unsurlarin kalite-
sine baglidir. Aslinda olumlu bir insan, olumlu
diisiinceler, olumsuz insan ise olumsuz sonuglar
iretmektedir. “Korkulan basa geldi ” ciimlesi,
giinliik dilde kullanilan giizel bir 6rnektir. Basarili
liderler ve sporcularin dikkat ¢ekici 6zelligi, basa-
rilarmi bir gergeklik haline gelmeden ¢ok Once
zihinlerinde yasatmalaridir. Zihinsel prova, ger-
cekten giinliik yasamda 6grenciden ev hanimina,
miihendisten bir yoneticiye kadar herkesin isine
yarayacak, hayatini kolaylastiracak ¢ok kullanisl
bir tekniktir.

Pek farkinda olmasalar da, insanlar, siirekli
gelecegi zihinlerinde canlandirirlar. Ne yazik ki
cogunlukla da olumsuz tahmin giiciinii kullanirlar.
Daha isin basinda en kotii olasiligr diisiiniirler ve
hep bu koétii sonucu hayal ederler. Gereksiz yere
birtakim endiselere kapilirlar, kesinlikle basarisiz
olacaklarina dyle inanirlar ki, sonunda gercekten
de korktuklar1 baglarna gelir. Mevlana’nin tespit-
leriyle,
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“Yanhs hayal bu kisileri kuyuya diisiiriir.”

“Insanoglu hayalle gelisir. Hayalleri giizel-
se onunla rahatlasir. Yok, eger goziine ko-
tii hayaller goriiniirse, atesten eriyen
mum gibi erir gider.”

“Yilanlarin, akreplerin icinde bile olsan,
Allah seni giizel hayallerle avutursa, yi1-

lanlar, akrepler sana munis olur. Ciinkii
hayalin, degersiz seyleri altin yapan bir

simyadir.”
Zamaninizin biiyiik boliimiinde neyi diistiniir- \
seniz, neyi hayal edersiniz, basiniza gelecek olan
da odur. Ne diistiniiyorsaniz o olacaginiza gore, ‘\‘

birakin diis giiciinliz asagilar1 degil, yukarilari
seyretsin. Bakin, Mevlana herkesi nasil biiytik dii-
sinmeye ¢agir1yor:

“Eger bir karinca Hz. Siilleyman’in derece-
sine ulasmaya cahsirsa, sasma; onun iste- /
gini hor gorme! Sen ondaki himmete, gay-»
rete, cesarete imrenerek bak! Elinde, zen- N
ginlik ve yetenek olarak ne varsa, isteye-»y
rek, diisiinerek elde etmedin mi?” : 1

Hayal giiciiniizii bir ara¢ olarak kullanmaya
basladiginizda, istediginiz her ne ise (derste, iste
basarili olmak, iyi bir anne, iyi bir egitimci, ya da
yonetici vb. olmak) isteginizin ayaginiza gelmesi-
ni saglayacak bir cesit elektrik devresi kurmus
olursunuz.

Bu, tipki dilinizin ucuna kadar gelen bir ke-
limeyi hatirlayamadiginizda zihninizin kullandigi
yonteme benzer. Diisiiniir, diigiiniir, o ¢ok iyi bil-
diginiz ismi hatirlamaya calisirsiniz, ancak bir
tirlii olmaz. Aradan bir miiddet gecer, tamamen
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\? /f\ farkl1 bir isle ugrasirken birden o hatirlamaya ¢a-

~ lhistigimz isim dilinizden dokiiliiverir. Siz bu ismi
hatirlamaya ¢alismaktan bilingli olarak vazgecmis
olsaniz bile, bilingaltiniz onu kendisindeki kayit-
<, larda aragtirmaya devam etmistir. Iste hayalinizde
£ ,*Joir seyi canlandirirken de bilingaltinin aynt meka-
" nizmasi devreye girer, hayal zihninizde canli ol-

dugu siirece size ona yaklagtiran adimlari attirir.

Asrimizda Hz. Mevlana’y1 en iyi anlayanlar-
dan bir goniil dostu olan M. Esad Cosan Hocae-
fendi de herkesi hayal giliciinii sinir tanimadan
kullanmaya so6yle tesvik etmektedir:

“Hayallerinizi bir kere de serbest ¢caligtirin!..
Yani bir sanatkar gibi, bir ressam gibi, ¢ize-
ceginiz tablolara bir kayit tamimadan, iginizi,
arzularmmizi disaryya bir kere ¢izgilerle bir
dokiin!.. "

® Dervisan, Aylik Internet Dergisi * Y11:10 « Say1:65 » Ocak 2010
www.dervisan.com
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SON SOZ

Kitabin yazari olarak, su anda her nerede ve
kim olursaniz olun, kendine ve gelecegine yatirim
yapmay1 seven sizinle olan keyifli yolculugun so-
nuna geldim. Kitap boyunca sik sik sizi diisiindii-
recek, farkindaligi-niz1 arttiracak, gelistirecek ve
yasam kilavuzunuz olacak Mevlana bilgeliginden
miicevher degerinde alintilar, 6zlii sozler okudu- §
nuz. Bunlarin ¢ok hosunuza gittiginden ve oku-
yup, ilizerinde diisiindiikten sonra da, artik eski siz
olmadiginizdan eminim. Ben sizin sadece
Mevlana yolunun baslangicina kadar gelmenize
sebep oldum. Eger Allah takdir ettiyse, gonliiniize
ve zihninize o biiyiik yasam kilavuzunu daha 6nce
az bildiginiz bir yoniiyle tanittim. Bundan sonra,
onun “kendinden sonra arayanlara rehberlik®

cizerek, hissettiklerinizi yazarak ya da g¢evrenizle N
paylasarak okumak, sindirmek ise, bu yolda fiilen A
yiriimeye baglamak olacaktir. Bdyle yaptiginiz
takdirde, Ustiin Dékmen’in ifadesiyle, o muaz-
zam beyin ve ruhla, yetiskin yetiskine iletisim
kurmus olacaksiniz. Mevlana’nin miijdesiyle ise,
huzursuz gonliiniiz iyilesecek, iiziintiileriniz
bitecek, kazancimz bollasacak, huylarimiz gii-
zellesecek, ruhunuz aydinlanacak ve kendinizi
tanmyacaksiniz.

Ne dersiniz, zaman ayirmaya ve okumaya
degmez mi?
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